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ABSTRAKT

Prispevok pribliZzuje revolucny koncept pedagogiky M. Montessori, ktord je
Sirokospektralne uplatnitelna pri inkluzivnom vzdeldvani. Zdoraznuje jedinecnost kazdého
dietata, pripravenost prostredia, slobodu volby, individualitu versus komunitnu
spoluuicat, rovnost' prileZitosti a pod. Text popiSe Specifika na dieta orientovaného
pristupu, pri ktorom je dieta povazované za cinitela svojho vyvinu a tvorcu seba samého.
Dieta sa optimdlne rozvija v prostredi, ktoré respektuje jeho jedinecnost a poniika mu
Siroku varietu tvorivych aktivit k sebarozvoju.

KEUCOVE SLOVA
inkluzivne vzdeldvanie, pripravené prostredie, sloboda volby

ABSTRACT

The paper introduces the revolutionary concept of pedagogy by M. Montessori, which is
widely applicable in inclusive education. It emphasizes the uniqueness of each child, the
readiness of the environment, freedom of choice, individuality versus community
participation, equal opportunities, etc. The text describes the specifics of a child-oriented
approach, in which the child is considered a factor in its development and creator of itself.
The child develops optimally in an environment that respects his uniqueness and offers him
a wide range of creative activities for self-development.
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Diskusie a polemiky ohladom kvality Skolstva neutichaju. Aktudlne si
kladieme otazky, ako Skolstvo zreformovat, ako ho spristupnit pre vSetky deti,
aby mali rovnaké prilezitosti. A nemame na mysli, iba rovnaké prilezitosti
pre deti so zdravotnymi ¢i socialnymi znevyhodneniami, mame na mysli
vSetky deti. Kazdé diea ma nachadzat’ pre svoje vzdelavanie adekvatne
moznosti prisposobené jeho individudlnym potrebam. Otazky reformy
Skolstva tu boli aj v minulosti a budi vzdy. Vzdeldvanie priebeZzne reaguje na
aktualne potreby svojej doby. Nielen na potreby spolo¢nosti ako celku, ale aj
na potreby individualnych jednotlivcov, ktori v konecnom dosledku
spolo¢nost’ tvoria a rozvijaju.

Hajzler (in Gray 2016) uvadza, Ze tam, kde je to mozné, je nutné nechat’
det’om tol’ko slobody, kol’ko unesi, a miesto strachu z formalnej autority ich
viest’ k schopnosti zodpovedne plnit’ svoje zaviazky. Miesto memorovania
faktov o svete, ktory bol, je potrebné sa zacat’ pripravovat’ na svet, ktory bude.
Miesto nekritického nasledovania autorit je nutné naucit sa premyslat
samostatne. Miesto Sablony poslu$ného zamestnanca a obCana je nutné
hl'adat’, v com je kto najlepsi a v com sa teda moze zapojit’ k maximalnemu
uzitku pre ostatnych. Je potrebné naucit sa komunikovat a skutocne
spolupracovat'.

Pedagogika M. Montessori, rozsirend po celom svete, v tomto smere pontka
pri Ancone - T 6. mdj 1952, Noordwijk aan Zee) upozoriuje, Ze dospely moze
Pahko substituovat’ diet’a tak, ze za neho robi Cinnosti, ale tiez tak, ze
presadzuje svoju vol’u a nenapadne ju vnucuje dietat’u za jeho vlastni.
Pokial' k tomuto dochadza, dieta uz v skutoCnosti samo nejedna. Jedna
dospely a dieta je iba nastrojom. V obdobi raného detstva, ked’ si dieta zaCina
byt postupne vedomé samé seba a jeho psychika sa len utvara, je sugescia
obzvlast uspesna. V tomto obdobi sa moze dospely I'ahko ,,vmanipulovat™ do
osobnosti dietat'a a ovladnut’ jeho vol'u, takze diet'a jedna podl'a jeho predstav.
Toto cudzie ego ma tu moc, Ze dokaze pripravit’ dieta o jeho vlastné. Dospeli
sa takejto substitucie osobnosti obvykle nedopustaju zdmerne. MoZu ovladat
dieta sugesciou bez toho, aby si to priali, dokonca bez toho, aby si sami
uvedomovali, Ze to robia (Montessori, 1998). Tsabary (2010) upozoriuje, ako
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dospeli priptitavaju deti k sebe tym, Ze ich zvdzuji svojim sihlasom. Stihlas
a nesthlas st ndastrojom sliziacim k ovlddaniu a kontrole druhych Tludi.
Dospeli Casto prejavuju detom sthlas a ocenenie za ich Ciny, nie len za to, ze
jednoducho su. Deti potrebuju citit, Ze mame radost’ len zo skutoCnosti, ze
existuju a potrebuju vediet’, Ze nemusia ni€ robit’, aby ziskali nasu pozornost’.
Oslavovat™ a oceniovat’ bytie deti znamena dovolit’ im existovat’ bez naSich
zvazujucich oCakavani. Prijat’ ich také, aké su.

V tomto kontexte vyskum profesorky Luthar (2003) upozorfiuje na
vulnerabilitu nielen deti zo socialne znevyhodneného prostredia, ale aj u deti
zijucich v relativne bohatych komunitach pod tlakom dospelych. Aj tieto deti
maju zvySené mnozstvo problémov v oblasti emocionalneho prezivania. Pre
velky tlak, ktory je na ne zo strany rodiCov vyvijany, v kombindcii
s nedostatonym emocionalnym prepojenim so svojimi rodi¢mi, su aj deti
vel'mi bohatych - zvy€ajne povazované za nizkorizikové — vo velkej miere
ohrozené. Vyskum Luthar v tomto kontexte poukazuje na vznik naruSeni
u deti a mladeze najmi v suvislosti s uzivanim navykovych latok, uzkost'ou a
depresiou. Skumanie pri¢in naznacuje, ze su tu implikované dva faktory:
nadmerny tlak na vykon zo strany dospelych a emociondlna izoldcia deti od
rodicov. Montessori (1998, s. 21) k tomu dodava, Ze ,,uz od narodenia bohati
rodicia poskytuju svojim detom prekrdsne kolisky a kupuju drahé vecicky na
oblecenie. Luxus tohto druhu prezrddza uplnii neznalost psychickych potrieb
dietata. Rodinné bohatstvo by malo sluzit k zdarnému rozvoju dietata a nie
na zdoraznovanie prepychu v jeho okoli. Omnoho déleZitejsia pre dieta je
miestnost chranend pred hlukom z ulice, kde viddne klud a mier, a kde svetlo
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a teplo moze byt prisposobené potrebam dietata.

Gray (2016) prichadza so zaujimavym konceptom tzv. ,,ddverujiceho
rodicovstva“, ktory mozno vysvetlit’ aj terminom ,,hravé rodiCovstvo®. V hre
nikto nemoze ovladat’ spravanie iného ¢loveka; kazdy hra¢ moze robit
svoje vlastné rozhodnutia v ramci hranic, ktoré su stanovené pravidlami hry
a musi mat’ slovo pri stanovovani tychto pravidiel. Hravym Stylom rodi¢ovstva
sa rozumie taky Styl, kedy rodi¢ia netrvaji na tom, aby ovladali spravanie
svojho diet’at’a. Poskytuju mu maximum slobody, aby mohlo robit’ svoje
vlastné rozhodnutia v kazdej minute celého dna. Doverujici rodiCia veria
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inStinktom svojho dietata a nesnazia sa viest’ jeho vyvin. Dieta je schopné
riadit’ si svoj vyvin sam¢. Namiesto vedenia, dietatu pomahaji a podporuji
ho, ked’ o to samé poziada. Vysielaju k dietatu posolstvo: ,, Si schopny. Mas
oCi a mozog a mozes na veci prist sam. “ Tsubary (2018) hovori, Ze sa musime
prestat’ snazit’ deti ovladat’, ako veli tradi¢ny pristup zaloZeny na strachu,
pretoZe tym ich rozvoj brzdime. Namiesto toho zacat’ podporovat’ ich fyzické,
emocionalne a mentalne schopnosti. Pokial’ umoznime detom vychutnavat’ si
kazdua chvil'u ich Zivota bez toho, aby sme im stale podstuivali nejaké vlastné
plany a ciele, oziji vlastnou vrodenou inteligenciou, skutoénymi tizbami
a prirodzenymi zaujmami. Deti zivot vnimaju ako krasne dobrodruZzstvo
a plavaju nim plné nadSenia a GZasu nad tym, ¢o je, nie tzkost'ou nad tym, ¢o
by mohlo byt, a s pocitom, Ze musia stihnut” vSetko, aby im ndhodou niec¢o
neutieklo.

Montessori (2018) hovori, Ze prirodzenostou dietat’a je zamerat’ sa na
funkéna nezavislost’. Cely vyvin dietata vlastne smeruje k stale vicsej
nezavislosti. Ziskavanie nezavislosti zaCina uz pri vstupe dietata do Zivota.
V priebehu vyvinu sa dieta zdokonal'uje a zdolava kazdu prekazku, ktora mu
stoji v ceste. Prejavuje sa v ilom Zivotodarna sila, ktort mdéZeme prirovnat
k sile vole. Podnecuje dieta k vykonavaniu mnohych ¢innosti a pohana jeho
rast. Pokial’ mu dovolime vyvijat’ sa normalne, bez zbytocnych obmedzent,
prejavi sa tato sila ako nie¢o, comu hovorime ,,radost’ zo Zivota“. Gray (2016)
poznamendva, ze cielom nie je vychovat’ poslusné a servilné deti. Ciel'om je
podporovat nezavislost, osobnu iniciativu, schopnosti, inteligenciu,
kreativny, hravy pristup k rieSeniam problémov.

Za reformou Skolského instituciondlneho vzdeldvania musi stat pevna
filozofia. PresvedCenie, Ze nosnymi principmi musi byt sloboda, demokracia,
odmietnutie manipulacie, prijatie individualnej cesty kazdého jednotlivého
ucastnika vzdelavacieho procesu. InSpirativny suhrn proinkluzivneho
vzdelavania ponuka porovnanie od profesnej organizacie Montessori Australia
(2020) v nasledujicom tabul’kovom prehlade.

TABUDLKA 1

Porovnanie Montessori veszus tradicné mainstreamové vzdeldvanie podla
Montessori Australia (2020)
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Montessori vzdelavanie

Tradi¢né vzdelavanie

Zalozené na podpore prirodzeného
vyvinu l'udského jednotlivca

Zalozené na transfere — prenose
narodného ucebného planu

Deti sa ucia svojim vlastnym
tempom a nasleduja svoje
individuédlne zaujmy

Deti sa ucia podl'a stanoveného

ucebného planu a podla casového

ramca, ktory je rovnaky pre
vSetkych

Deti sa ucia pomocou materialov
Specialne pripravenych na tento

Deti su vyucované ucitelom

ucel
Diet’a je aktivnym ucastnikom Diet’a je pasivnym tcastnikom
ucenia ucenia

Porozumenie vychadza z vlastne]
sktisenosti diet'at’a prostrednictvom
aktivnej prace s materidlmi a cez
schopnost’ diet'at’a najst’ si
vzdelavacie aktivity samé pre seba

Vzdelavanie je zaloZzené na
jednotlivych predmetoch a ponuka
obsahu, ktora sa predklada diet’at'u

je danym predmetom limitovana

Ucenie je zaloZené na skutocnosti,
ze fyzické skimanie a poznanie su
prepojené

Deti sedia pri stole a ucia sa
z tabule a z pracovnych listov

Diet'a moze pracovat’ tam, kde mu
sa uci pohodlne, vol'ne sa
pohybovat ked’ potrebuje,

a rozpravat’ sa, ak tym nerusi inych

Diet'a ma zvycajne pridelené
miesto v lavici a odportica sa mu
tam ticho sediet’ a poc¢uvat pocas
prevazne skupinového vyucovania

Ucitel’ pracuje v spolupraci s
detmi

Trieda je vedend ucitel'om

Vnutornou motivaciou dietat’a
a zaroven aj jeho odmenou je jeho
individudlne napredovanie

Motivécia je dosahovana
systémom vonkajSich odmien a
trestov

Prostredie a Montessori metdda
podporuje vnutornu sebadisciplinu

Ucitel kona ako ten, kto vynucuje
disciplinu zvonka

Diet’a pracuje tak dlho, ako si Zela
na vybranom projekte pracovat

Diet’at’'u sa vo v§eobecnosti zadava
Specificky cas, ktorym je
limitovana jeho praca

Nerusené pracovné cykly

Cas je externe rozdeleny podl'a
vyucovacich hodin

ZmieSané vekové skupiny

Vekovo homogénne skupiny
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Praca a u¢enie zodpoveda Préaca a u¢enie bez dérazu na

socialnemu vyvinu diet'at’a socialny vyvin dietat’a (aktivity
(aktivity stvisia so senzitivnymi nesuvisia so senzitivnymi
obdobiami diet’at’a) obdobiami diet’at’a)

Doraz na celostny rozvoj —
intelektuélny, socialny,
emocionalny a existencialny
Celostné zameranie na ziskavanie
akademickych, socialnych,
praktickych a zivotnych zru¢nosti

Zdroj: Montessori Australia. 2020 Traditional Education *

Hlavny doraz na intelektualny
r0ZVO0j

Hlavny doraz na akademické
zrucnosti

V otazke vzdelavania existujii dve silné filozofie. Prvd sa pozerd na
vzdeldvanie ako na cielavedomy, zamerny proces utvarania osobnosti. To je
poucka, ktord si iste mnohi znas pamitaji eSte z Cias socializmu, kedy
predstavitelia komunistickej strany vyuzivali vzdelavanie ako mocensky
nastroj. Dospeli stanovia ciele a tie musia deti podla ich o¢akavani naplat’.
K Sireniu svojej propagandy vyuzivali Skolské vzdeldvanie aj faSisti
v nacistickom Nemecku alebo Taliansku. Ano, cez vzdelavanie sa da
cielavedome infiltrovat’ do sugestibilnych osobnosti deti vo vyvine mnoho.
A moze to byt vel'mi nebezpecné. Poslusnost’, servilnost’, oddanost’, absencia
kritického myslenia su atributy neslobody. M. Montessori (1998) na toto konto
dodava, Ze dieta sa nemdze vyvijat a rast’, ako by malo, pretoze ho dospely
,utlaéa®. Spolocnost’ ziada od dospelych vychovu arozvoj dietata.
Problémom je, ze dospeli su odsudeni k nevedomému robeniu chyb. Ak
dospely tvrdi, ze pre dieta robi vSetko, ¢o je v jeho silach, Zze sa z lasky
k dietat'u obetuje, v skuto¢nosti narazil na vel'mi zlozity problém, s ktorym
zapasi. Dospeli detom a adolescentom nerozumejii a tym padom su s nimi
v trvalom konflikte. V zaujme napravy musia prijat’ Uplne iné vychodisko.
Musia sa naucit’ vidiet” dieta také, aké skutoCne je. Dospelych popisala M.
Montessori ako egocentrikov, ktori sa pozeraju na vSetko ohl'adom dietata
zich uhla pohl'adu. Vnimaji dieta ako nie€o prazdneho, ¢o musi byt ich
usilim naplnené, ako nieCo bezmocného, pre ¢o oni musia urobit’ vSetko, ako

2 Dostupné na: https.//montessori.org.au/differences-between-montessori-and-
traditional-education
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na nie¢o bez vnutornych voditok, ¢o oni musia usmernovat. Vidia sa ako
neomylny model, podl'a ktorého musia diet’a vytvarovat’. Dospely, ktory takto
kona, hoc je aj presvedCeny, Ze je naplneny laskou, horlivostou a duchom
obetavosti v prospech dietat’a, nevedomky potla¢a rozvoj vlastnej osobnosti
diet’at’a.

Druha filozofia naproti tomu nazera na vzdelavanie ako proces vSestrannej
humanizacie = a  kultivacie  Cloveka  zahriiujuc  procesy  ako
je socializacia, enkulturacia a personalizacia, kde je zahrnuty Siroky rozvoj
Cloveka. Ide o pretvaranie a zdokonalovanie vSetkych jeho schopnosti. Pri
tomto predpoklade sa dostava do centra pozornosti CLOVEK. Po¢as detstva
je to samotné diet’a, ktoré utvara svoju osobnost’ a kontinudlne v tom
pokracuje d’alej pocas celého zivota v dospelosti. Weeks (2015) uvadza, ze
kedysi vladla predstava, Ze rodicia a ucitelia u¢ia mladych l'udi informacie
a ukazuju im, ako sa veci robia. Podl'a najnovs$ich vyskumov sa vSak deti ucia
skimanim sveta okolo seba, praktickou aktivitou a skisenost’ou. Kol'ko
sa teda ucime sami, pripadne ¢i a do akej miery nas musia ucit’ druhi 'udia?
Jednym z prvych, kto spochybnil zvyCajni rolu rodi¢ov a ucitelov vo
vzdeldvani deti bol tiez SvajCiarsky psycholog Jean Piaget (*9. august 1896,
Neuchatel, Svajéiarsko - 1 10. september 1980, Zeneva). Podl'a nazoru Jeana
Piageta by sa dospeli nemali snazit’ vnucovat’ detom vedomosti a zru¢nosti.
Staci, ak budu deti jednoducho povzbudzovat’, aby sa ucili samy. Piaget
veril, Ze deti musia skimat’ svet okolo seba a cvicit’ si vlastnu tvorivost. Jeho
tedria vychadzala v zésade z predpokladu, Ze ucenie je osobny proces, teda
proces, ktory pre kazdé diet'a predstavuje individualnu skisenost’. Piaget
prirovnaval dieta k vedcovi, ktory robi pokusy, zistuje, ako veci funguju
a prostrednictvom vysledkov sa u¢i zdkonitosti. Tieto nazory mali
v psychologickych kruhoch velky vplyv aviedli krozvoju vzdelavacich
systémov, ktoré sa eSte viac sustred’ovali na dieta. Deti sa neu¢ia pasivnym
pozorovanim, ale praktickymi skiisenost’ami (Weeks, 2015). Jean Piaget
ziskaval svoje pozorovanie pre jeho knihu The language and Thougt of the
Child v Montessori Skole, zucastnil sa na Montessori konferencii v Rime
vroku 1934 aneskor sa stal aj prezidentom Svajliarskej Montessori
spolo¢nosti. Bol tiez aj jednym v prvych sponzorov Association Montessori
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Internationale (AMI). Piagetove a Montessoriovej teorie zdielaju niektoré
kl'aicové myslienky, ako st videnie diet’at’a ako aktivneho uciaceho sa, cez
sebamotivujuce ¢innosti v pripravenom prostredi (Lillard, 2007).

OBRAZOK 1

Posledny Medzinarodny Montessori kongres v Rime predtym, ako Montessori
pedagogika bola v (nacistickom) Taliansku zakazand. Treti zI'ava je profesor
Jean Piaget, posledny prezident Svajéiarskej Monessori spolo¢nosti.
Uprostred sedi Maria Montessori.

Al the last International Coneress in Rome before Montessori education was

banned in Halv. On the left is Professor Jean Piaget. later President of the

Swiss Montessorr sociely

M. Montessori (2018) popisuje podivuhodnii schopnost’ diet’at’a
s Pahkost’ou ,,vstrebavat’** kultiru zo svojho okolia. Neurobiolog Medina
(2012) dodava, Ze nase mozgy su natol’ko citlivé k vonkaj$im vplyvom, Ze ich
fyzické nervové prepojenie zavisi na kultare, ktorej sme sucastou. Montessori
zistila, Ze deti maju pocas prvych rokov zivota obrovsky potencial vzdelavat
sa, ak je im to umoZnené v pripravenom prostredi zameranom na ich potreby.
Svoje pociatocné skusenosti arevolucné Uspechy z prvého Domu deti v
chudobnej Stvrti San Lorenzo v Rime, ktory zriadila pre deti so socialnym
znevyhodnenim opisuje takto: ,,Do nasich prvych $kol zacali chodit deti
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v troch rokoch. Neboli este zrelé na klasicku vyuku. K ndsmu uzasu nam
odhalili mnohé z neuveritelnych schopnosti ludského ducha. Jednalo sa skor
o dom deti, ako o skutocnu Skolu. Pripravili sme pre deti miesto, kde mohli
vstrebavat rozptylenu kulturu z prostredia bez akejkolvek nutnosti priamej
vyuky. Tieto deti pochddzali z tych najskromnejsich pomerov a ich rodicia boli
casto uplne negramotni. Aj napriek tomu sa naucili citat a pisat’ skor, nez
dosiahli pdt rokov bez toho, aby ich to niekto zlozZito ucil. “ (Montessori, 2018,
s. 15). Presvedcili sme sa o tom, Ze vzdelavanie nie je to, ¢o robi uditel’, ale
je to prirodzeny proces spontanne sa odvijajuci v l'udskej bytosti. Nedosahuje
sa pasivnym pocuvanim, ale formou skusenosti, kedy dieta pdsobi na svoje
prostredie. Ulohou uéitel’a nie je hovorit, ale upravit’ prostredie pre dieta tak,
aby bolo motivované k samostatnej kultirnej ¢innosti (tamtiez).

OBRAZOK 2
Prvy Dom deti (Casa dei Bambini) otvoreny 6. janudra 1907 v Stvrti San
Lorenzo v Rime

Gray (2016) poznamenava, Ze diet’a prichiadza na svet s inStinktami, ktoré
si ve’mi dobre navrhnuté pre jeho vzdelavanie. Disponuje inStinktami
pozorovat, preskumavat, hrat sa a komunikovat s ostatnymi spOsobmi,
vd’aka ktorym ziskava schopnosti, vedomosti a hodnoty potrebné k tomu, aby
zilo arozvijalo sa vo fyzickom a socidlnom svete, do ktorého sa narodilo.
Robi to s vel'kou intenzitou a radost'ou. Tieto ,,vzdelavacie inStinkty* sa u I'udi
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utvarali tisicky rokov. Neurobiol6g Medina (2012) k tomu dodava, Ze ¢lovek
sa narodi surCitym mnoZstvom prednastavenych neurdlnych okruhov.
Zodpovedaju za zakladné udrziavacie funkcie, ako je dychanie, tep srdca
apod. Vedci na to maji pojem ,,na skdsenostiach nezavislé“ prepojenia.
Mozog sufasne pri narodeni nechava cast’ projektu nervovej konstrukcie
nedokonceny s tym, Ze ju dokoncia vonkajSie skisenosti. Autor vtipne, ale
v skutocnosti pravdivo poznamenava: ,, Pokial’ by ste chceli vytvorit' ucebné
prostredie nevhodné pre vyuZitie schopnosti mozgu, najskor by ste navrhli
nieco podobného klasickej Skolskej triede. *“ (tamtiez, s. 11) Montessori (2018)
hovori, Ze pri u€eni u deti ide o fenomén odliSny od ¢isto mnemotechnicke;j
¢innosti. Tu je re¢ o jednom z najpodivuhodnejsich aspektov detskej mysle.
U dietata existuje zvlaStny druh vnimavosti, ktoré ho vedie
k vstrebavaniu vSetkého okolo seba. Tato pozorovacia a,vstrebavacia®
praca, mu umoziuje adaptovat’ sa na zivot. Dieta sa prisposobi urovni
civilizacie, do ktorej sa narodi. Zacleni sa do svojej socidlnej skupiny.
S poznanim svojej kultiry sa nerodi, musi ju vstrebat” zvonku.

Doktorka Montessori (1998) reagovala na stav vychovy a vzdelavania deti
svojej doby a kriticky sa zmiefiovala, aké neradostné su vlastne Zivoty deti,
ktorych psychické sily st od¢erpavané zatazujliicou a neefektivnou skolskou
pracou, ktora riadia dospeli, ako st v podstate deformované spolo¢enstvom
dospelych. Z dovodu stale sa stupnujacich narokov na rodiCov
v zamestnaniach su deti pre zaneprazdnenych dospelych neustalym zdrojom
tazkosti, problémov a zat'aze. Dospeli maju na deti malo ¢asu, pretoze st prilis
zamestnani svojimi neodkladnymi povinnostami. Mnohé ztoho zial
v detskom svete ostalo doposial. O tom, Ze dospeli si s detmi zréznych
dévodov nerozumeja hovoria aj autorky Faber a Maslish (2013). Autorky sa
zmienuju, ze zit s vlastnymi detmi modze byt zniCujuce, ak si s nimi
nerozumieme. Svoj pristup autorky postavili na poznatkoch Dr. Haima
Ginotta, hrového terapeuta zNew Yorskej univerzity, ktory predostrel
dolezity koncept tykajtci sa dolezitosti priameho prepojenia medzi tym, ako
sa deti citia a ako sa spravaju. Ak sa deti citia dobre, tak sa spravaju dobre.
A ako im mdzeme pomoct, aby sa citili dobre? Ked” budeme akceptovat’ ich
pocity. Neustale popieranie ich pocitov moze deti miast’ alebo drazdit’. A tiez

52



ked’ ich u¢ime, aby si svoje pocity radSej neuvedomovali, znamena to —neverit’
im. Terapeutickd hodnota takéhoto pristupu podl'a Axline (2017) spociva
v tom, Ze diet’a skusi byt osobou zodpovednou a schopnou, vo vnutri vztahu,
ktory mu umoznuje odhalit’ dve zakladné pravdy: na jednej strane vediet, ze
nikdy nikto nevie o vnutri l'udskej bytosti tol'ko, ako tato bytost’ sama, a Ze na
druhej strane, sloboda a zodpovednost’ rastii v samotnom vnutri tejto
bytosti. Dieta musi predovsSetkym reSpektovat’ seba samého, prijat’ svoju
ddstojnost’, ktora sa rodi z rastiiceho pochopenia seba samého, predtym, ako
sa nauci reSpektovat’ osobnosti, prava a odliSnosti inych. Montessori (1998)
zdoraznuje, Ze u dospelého vo funkcii ucitela je vel'mi dolezity jeho pristup
k dietatu. Musi sam seba pripravit’ na tuto pracu, aby sa mohol postupne
zbavit' vSetkych zakorenenych defektov, ktoré stoja v ceste jeho zdravym
vztahom s detmi. Pristup k dietat'u je najdodlezitejSi. Namiesto toho, aby sa
dospely zamestnaval patranim po nedostatkoch deti a spdsoboch ich napravy,
musi zacat’ poznavanim vlastnych nedostatkov. Dobry ucitel’ nie je Gplne bez
chyb alebo slabosti. Aby naSiel spravny vzt'ah k dietat'u, musi sa uéit’ a byt’
ochotny nechat’ sa dieat’om viest’. Diet’a si mé vazit starSich, ale dospeli si
osobuju pravo dieta sudit’ a niekedy ho dokonca aj ponizovat’. Usmerniuju ¢i
potlaCaja potreby dietata podla toho, ako sato hodi im, a pripadné ich
protesty sil povazované za nebezpeCny a netolerovatel'ny prejav nedostatku
ucty. To vSetko neznamena, Ze nemame vobec posudzovat’ spravanie dietata
a mame suhlasit’ so vSetkym, ¢o kond. Tym by sme jeho vyvin zanedbali.
Dospely musi u seba rozvinut’ tie vlastnosti a zaroven sa zbavit' vSetkych,
ktoré mu bréania dietatu porozumiet” a nasledovat’ ho. Dalajlama a Desmod
Tuttu (in Dalajlama, Tutu, D., Douglas, A. 2016) sa zhoduju, ze buducnost’
nepredurcuje nijaky temny osud, ale predurcujeme si ho my sami. Kazdy den
a kazdy okamih sme schopni vytvarat a pretvarat’ svoje Zivoty a samotnu
kvalitu zivota l'udi na naSej planéte. Takato je nasa moc. Zmyslom Zivota, tvrdi
Dalajlama, je ngjst’ Stastie. Prof. Gray (2016) k tomu dodava, ze v kazdom
Cloveku je zakorenena prirodzend tuzba po slobode. Na svet prichadzame
pripraveni a plni dychtivosti, s cielom prevziat’ kontrolu nad svojim vlastnym
zivotom. VSetci potrebujeme pomoc od ostatnych, ale tuto pomoc chceme
vyuzit na zaklade vlastného usudku. Pokial' sa nachddzame v optimélnych
podmienkach, u¢ime sa rychlo, vieme, komu verit' a komu nie, vieme ako
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dosiahnut’ pomoc od ostatnych, ako pomahat’ tym, ktori to potrebuju, a ako
prejavit’ uznanie. Ziadostivost a tuzba poznat’ okolity svet nas sprevadza od
narodenia. Chceme zistit', ¢o su zac¢ l'udia, ktori nas obklopuju, a aké kulturne
prostredie po generacie budovali. Tato prirodzenu tizbu vSak nici Skolska
vyuka, ktora nas presviedc¢a o tom, Ze sme nekompetentni, Ze otazky na
ktoré chceme poznat’ odpovede, a priania, ktoré si chceme splnit’, nie su
podstatné a Ze cie’om naSich Zivotov je podriad’ovat’ sa tym, ktori nim
vladnu. Namiesto toho je na mieste premyslat’ o sposoboch, ako uvolnit
uzasné schopnosti deti vzdelavat’ sa prostrednictvom ich sebariadenych hier
a skimania. Prave medikopedagogicky koncept M. Montessori k takémuto
uvolneniu potencidlu deti ucit’ sa nezavisle pontka inSpiraciu v celej svoje
sirke a hibke. Montessori (2018) tvrdi, Ze kazdy &lovek je autorom svojich
vlastnych schopnosti a zrucnosti. Zdokonalovanie je praca c¢loveka
samotného. Je nutné branit” obrovské vnutorné sily, ktorymi deti disponuju.
Pokial' budeme I'piet’ na zastaralej koncepcii vzdelavania, ako obycajného
odovzdavania vedomosti, potom v lepSiu budicnost’ I'udstva nemozno prili§
dafat. Vzdelanie si musi za svoj ciel’ vyty¢it’ vSestranny rozvoj vnutorného
potencidlu dietata. Vzdeldvanie je potrebné chapat’ ako pomoc pri rozvoji
vrodenych duSevnych schopnosti dietata. Mysel' dietata je schopna
vstrebavat’ vedomosti. M4 schopnost’ ucit’ samu seba.

Institucionalizované vzdelivanie verzus permanentné sebavzdeliavanie

Vzdelavanie sa zd’aleka nedeje iba vo vychovno-vzdelavacich institiciach.
V skutocnosti je vzdelavanie procesom permanentného ucenia sa z roznych
zdrojov a na r6znych miestach. Kde vSade sa vzdelavame? V Skolach a inych
vzdelavacich institiciach, doma, v praci, virtudlne, pri cestovani, pri hre, pri
Citani, pri tvoreni... Vzdelavanie je masivne menené a reformované neustale
sa meniacim svetom a v sucasnosti vo vel'kej miere aj paralelnym online
virtudlnym priestorom. Prijimat’ a spracovavat nové podnety je zdkladna
potreba, ktori nemozno uspokojit’ iba v prostredi skol. V skuto¢nosti vzdelava
zivot ako taky. Neustale prispdsobovanie sa, adaptovanie sa na nové aspekty,
celozivotné kazdodenné ucenie sa — to je podstata vyvinu a rastu. UCit sa
v zmysle prijimat’ a neustale spracovavat nové podnety je zdkladnou l'udskou
potrebou. Vzdelavanie je procesom permanentného ucenia sa zrdéznych
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zdrojov a na rdéznych miestach. Ide o nesmierne dynamickt zélezitost’, ktora
neznesie rigidnost. Vzdelavanie sa nedeje a nemdze diat’ iba v uréitom
Specializovanom prostredi ~ —  vprostredi v Skolskych  inStitucii.
Institucionalizované vzdelavanie, je iba Castou vzdelavania ¢loveka. Velka
Cast’ vzdeldvania sa paradoxne deje mimo Skol, mimo inStitdcii, priamo
v Zivote ako takom. NajadresnejSie sa dokaZe vzdelavat’ len ¢lovek sam.

Montessoriovej syn Mario Montessori (*10. marec 1898, Taliansko, T10.
februara 1982, Amsterdam, Holandsko), ktory sa postupne stal
Montessoriovej spolupracovnikom aj nasledovnikov a sprevadzal ju na
cestaich po svete hovori: ,, Je nevyhnutné, aby sa vzdeldavanie stalo
,,pomocnikom Zivota* a prekonalo iizke hranice ucenia a priameho
odovzddvania znalosti ¢i myslienok z jednej hlavy do druhej.* Dieta sa rodi
s obrovskym potencidlom a behom prvych Siestich rokov prekona vsetky
ostatné zivoCiSne druhy. Vo svojom rozvoji dosiahne neuverite'né tspechy.
V tejto faze zZivota, dlho predtym, ako ide dieta do Skoly, poskytuje
,pripravené prostredie” klu¢ k vzdeldvaniu od narodenia a kultiviciu
I'udského jednotlivca od samého pociatku. Dietata si behom niekolkych
prvych rokov vytvori a upevni vSetky charakteristiky I'udskej osobnosti. Diet’a
to zvladne bez ucitel'ov, bez akychkol'vek obvyklych nastrojov vzdelavania,
vlastne samo a ¢asto pritom ¢eliac mnohym prekazkam (Montessori, 2018).

Obr. 3. Mario Montessori



Pedagogika M. Montessori je inSpirativna arozSirend po celom svete.
Mnozstvo §kol aj rodiCov pri domdcom vzdeldvani vyuZzivajicich primarne
tuto metodiku celosvetovo rastie. V ramci lieCebne] pedagogiky ide
o pedagogicky koncept, ktory je pri terapeuticko-vychovnom posobeni
jednym z vychodiskovych. Proinkluzivny postoj tejto koncepcie je vyrazny
v troch oblastiach. Patri sem oblast slobody pohybu, slobody vyberu
a emocionalna sloboda.

Deti podl'a Montessori musia byt v prvom rade slobodné v pohybe. Jednou
z najvacsich chyb nasSej doby je nazerat' na pohyb oddelene, ako na nieco
odlucené od vysSich funkcii. Mozog, zmyslové organy a svaly, vSetky tieto
zloZky musia spolupracovat. K rozvoju mysle dochadza prostrednictvom
pohybu (Montessori, 2018) Neurobiolog Medina (2012) uvadza, Ze dlhodobé
cvicenie vedie k izasnému rozvoju kognitivnych schopnosti. Cvicenie deti
zdokonal'uje. Deti v dobrej fyzickej kondicii vedia ovela rychlejSie reagovat
na zmyslové podnety, lepSie sa koncentruju, lepSie sa citia, maji vysSiu
sebatctu, mensi sklon k depresidm a st menej uzkostlivé. Intenzita cvicenia
nie je tak dolezita, ako pravidelny vy$si prisun kyslika do mozgu. Co tak
zaradit’ fyzické cvi¢enia do rozvrhu 2x denne? Co tak z formalneho obleéenia,
prejst’ v Skolach na pohodIné oblecenie, v ktorom nie je problém sa hybat
a vybehnut' von do zihrady? A k Montessoriovej a Medinovi eSte dodajme.
Umoznime detom prirodzeni volni hru. Co najviac. Aj deti
Skolopovinného veku sa potrebuju hrat. Slobodne konat, hybat sa. Svet
dospelych v tomto deti potlaa v prospech Struktarovanych aktivit. Deti tak
tla¢ime do stavu nerovnovahy. Detom nie je prijemné ucit’ sa sediac dlhé
hodiny v laviciach. Dovol'me im hybat sa, pracovat’ na koberci, hoc aj leziac
pri tom na bruchu.

Dalsou oblastou podporujucou proinkluzivny postoj je sloboda vyberu.
Vzdelédvanie je zaleZitostou zivotnych skusenosti a individudlnej praxe
Cloveka. Kazdy c¢lovek je autorom svojich vlastnych vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti. Zdokonal'ovanie je praca samotného ¢loveka, nie jeho ucitela
(Montessori, 2018). Kazda schopnost sleduje svoj vlastny zaujem
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a neodolatel'nou silou 1aka svojho nositel’'a k vykonavaniu celej rady ¢innosti.
Len mu v tom nikto nemdzZe branit. V obdobi detstva popisuje Montessori
(1998) Specificku dolezitost’” tzv. obdobi zvySenej vnimavosti. Ide o
ohrani¢ené Casové Useky v Zivote jednotlivca, kedy do popredia vystupuje
nejaky zvlastny Specificky sklon. Jedna sa o Specificka vlastnost’ obmedzenu
na dobu ziskavania nejakého jednotlivé rysu. Kazda Specifickd schopnost
Cloveka je ziskavana pomocou docasne prebudeného potencialu. Ak sa dieta
potrebuje naucit’ chodit’, nikto ho v tom nedokéze zastavit. Ak sit mu kladené
prekazky, dieta protestuje problémovych spravanim. Rovnako je to s u¢enim
sa Specifickej l'udskej schopnosti hovorit” alebo ¢itat'. Ak sa diet'a chce naucit’
Citat’, nauci sa to samo, ak ma k tomu vytvorené podmienky. Ale nesmie sa
premeskat jeho zaujem o Citanie s postojom, Ze vyckaj, naucis sa az ked’ budes
chodit’ do Skoly. Ak teda umoznime detom vybrat’ si, ¢o je pre nich aktualne
dolezité sa ucit’, Studovat’, skimat a precvicovat’ a nebudeme im vnucovat’ len
naSe predstavy, ¢o je dolezité podla nas, aby sa ucil, a kedy by sa to mal ucit’,
uvolnime v nich plny potencial ucit’ sa. Nanutené obsahy, o ktoré diet'a nejavi
zaujem sa nauci povrchne (alebo vobec) a bez emocionalneho priputania.

A poslednym dolezitym okruhom je emocionalna sloboda. Dovol'me detom
sa citit. Dovolme im prejavit a uplatnit’ svoje potreby. Pripravme im
prostredie, v ktorom budi Stastné, spokojné a nestresované. Prestanime
blokovat' ich tuzbu ucit sa. PretoZze ucit sa v zmysle prijimania
a spracovavania novych podnetov je zakladna potreba, nie povinnost.

Na zaver uz len dodajme. Vzdelavanie sa deje kontinualne pocas celého Zivota
a vroznych prostrediach (nielen v Skolskych institiciach). Ide o proces
rozvijania vnitorného potencialu jednotlivca. Na tejto ceste Clovek nachadza
I'udské, materialne i existencialne zdroje, ktoré ho m6zu postvat’ vpred alebo
aj brzdit. K rozvoju a dosiahnutiu plného potencidlu najviac zo vSetkého
potrebuje slobodu. A o to musi v rdmci inkluzivneho postoja ist’ najviac.
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UvOoD

Expresivita je pojem, ktory je mozné vnimat vo viacerych kontextoch
a konceptoch. VSeobecne déva expresivita vacsi doraz na pdsobenie slova
a chapeme ju ako osobné vyjadrenie podstaty s emocionalnym podfarbenim.
Je vyznamna aj v terapii a art terapii. V uvedenych rovinach je spracovany aj
nekonferenény zbornik vedeckych studii Expresivita v (art)terapii II1..

Predmetny zbornik je Struktirovany do Styroch programovo tematickych linii.
V prvej Casti venovanej expresivite a art terapii sa autori vedeckych Studii
venuju problematike intervencie prostrednictvom arteterapii s dorazom na
predskolsky vek. Terminus technikus expresia/expresivita je prezentovany ako
moznéd sucast krizovej intervencie, taktiez aj ako spdsob vytvarného
sebavyjadrenia, kde centrom pozornosti je clovek. Druha Cast’ prispevkov je
venovana dramatoterapi s teoretickym ukotvenim tematiky s presahom do
praxeologickej roviny. Tretia Cast’ zbornika je venovana tematike biblioterapii
v suvislosti s ranym i predskolskym vekom. Vedecké Studie sa orientuji na
rand biblioterapiu, na stimuléciu slovnej zadsoby u Ziakov v pripravnej triede,
taktiez aj vyuzitiu vizualizovaného pribehu pri préaci s detmi so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Vedecky zbornik je uzatvoreny Stidiami,
ktoré si venované Specialnej vychove v zmysle stimulédcie a identifikacie
poruch ucenia sa udeti predSkolského veku atéme motivacie ulitelov
v Specialnych zakladnych skolach.

Tematika expresie s prepojenim na lieCebné vyuzitie umenia pri praci
s jednotlivcami so  Specidlnymi  vychovno-vzdelavacimi  potrebami
jednoznacne nie je v tomto vedeckom zborniku obsahovo uzavretd, nakol'ko
neustdle vznikajd mnohé zistenia, ¢i ndvrhy zo strany vyskumnikov, ¢i
teoretikov. Centralnou ideou vSetkych prispevkov je ambicia autorov
smerovand na moZznosti pomoci ¢loveku/skupine v aktudlnych zat'azovych
situdciéch.
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