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ABSTRAKT

Prispevok predstavuje ranu biblioterapiu ako vychovno-terapeuticku metodu,
ktord prostrednictvom knihy/literdrneho textu pomdha detom, a z formdlneho
hladiska sa zameriava na jej expresivnu cast. Prispevok poskytuje knizné tipy
pre oblast ranej biblioterapie zo slovenskej aj zahranicnej literatury pre deti
po roku 2000.
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ABSTRACT

The article presents early bibliotherapy as an educational-therapeutic
modality, which helps children through a book/literary text, and from a formal
point of view focuses on its expressive part. The article also offers book tips

on early bibliotherapy from Slovak and foreign literature for children after the
year 2000.
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learningové vzdelavacie modely k problematike véasnej starostlivosti o rodinu
s dietatom s rizikovym vyvinom.
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RANA BIBLIOTERAPIA A EXPRESIVITA

Biblioterapia patri medzi expresivne terapie a je UspeSne zapracovana aj
do liecebného procesu dietat’a ako rana biblioterapia (ide o deti v ranom
a predSkolskom veku 0 — 6 rokov). Expresivita (alebo expresia) suvisi
s komunikaciou ¢loveka, ktora je primarne citova (vyjadruje pocit, stav)
ateda aj spontanna, Co pripomina, Ze svoje vypovede nedokaze vzdy
ovladat. Komunikacia je vnimana volnejSie, s dorazom na citové
zafarbenie, Clovek sa vyjadruje urCitymi formami a expresivne (tzn. s
urcitym vyrazom).

Pre biblioterapiu je zakladnou stratégiou zamerné pouZzivanie knih/vhodne
vybraného textu tak, aby sa zlepsil psychicky stav ¢loveka a lepSie zvladal
problémy a t'azkosti, ktoré v jeho Zivote nastali alebo nastantl. Kniha je
vyznamny zdroj, zktorého biblioterapia Cerpa a prostrednictvom nej
,,vyvolava“ moznosti expresivnej komunikacie.

V odbornych textoch sa najcastejSie stretneme s ciel'mi biblioterapie, ktoré
definovala Pilar¢ikova-Hyblova (1997).

Ciele biblioterapie

e urychlena adaptécia na novu Zivotnu situaciu

e odvratenie pozornosti od vlastnych problémov

e prebudzanie novych zaujmov (aktivuje a stimuluje k uzdraveniu)
e kompenzécia a nahradzanie potrieb

e sebarealizacia a zvySenie sebavedomia

e socializicia a stimulacia komunikécie s prostredim

e zmena postojov a hodnot

¢ rozvoj divergentného myslenia a schopnosti riesit’ problémy
e rozvoj kognitivnych funkcii

e prekonavanie depresivnych nalad

e pozitivna emociondlna stimulacia

Rana biblioterapia ako forma ranej intervencie moZze byt realizovana v
ramci
¢ ranej vychovy ako sucast’ podpory rodicovskych kompetencii alebo
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e priamej biblioterapeutickej intervencie zameranej na podporu dietat'a v
systéme rodiny (Kovacova, 2018a, s. 24).

Ranu biblioterapiu definujeme ako terapeuticko-vychovnii metédu,
ktoré sa uplatiiuje v ranom a predskolskom veku, a jej moZnosti uplatnenia
ako ferapeutické a vychovné, ovplyvnené danym vyvinovym obdobim.

Vychovné moZznosti su najmid doménou rodicov, ¢o vyplyva z jedine¢nosti
ich vztahu k dietatu. Blizky kontakt ich predurcuje na ulohu prvych
,Citatel'ov*, predCitatel'ov, rozpravacov (narativne formy) a pod. Pre dieta
v ranom veku je pritom Casto zanedbatel'ny vyber literarneho textu (¢o sa
tyka obsahu aj formy), ovela ddlezitejsi je sluchovy kontakt. Travnicek
(2019) potvrdzuje, ze prave rodi¢ia maju nezastupitelné miesto pri
predstavovani knihy dietat'u (Citani aj prihovarani sa), lebo dieta potrebuje
pocut’ ich hlas. Uvadza aj svedectva dospelych l'udi, ktorym rodicia
v detstve citali a z ktorych vyplyva, Ze pre nich nebol ddlezity obsah
¢itaného, ale radi poculi hlas matky — zvuk slov."

Odkryvaju sa tak viaceré zakladné principy biblioterapie, aj ranej
biblioterapie, ktora stavia svoje zaklady na budovani vzt'ahu ku knihe vo
viacerych rovinach. Ako mdézeme pozorovat v uritych vyvinovych
obdobiach dietata prevazuje nad vztahom citatel’ a kniha, vzt'ah Citatel
a Citajiici/predndsajiici/interpret. Citanie, ktoré pulzuje ako vztah a z neho
vyplyvajuca blizkost’ druhého ¢loveka, napiiaju dietatu v ranom veku
zakladné citové potreby. Dieta, napriklad doj¢a, nerozumie citanému,
hovorenému, prihovaraniu sa rodica, ale ziskava vztah, socidlny kontakt.
., Mdme tak co cinit se svého druhu ritudlem, v némz je ndm jako détem
nabidnuta ucast. ** (Travnicek, 2019, s. 25).

Rodi¢, ktory vytvori dietatu podmienky na stretnutie s knihou, umozni,
aby nan kniha mohla pdsobit’ viacerymi svojimi Specifikami. Na diet’a
pOsobi obsah aj forma knihy podl'a daného vyvinového obdobia. V ranom

19 Ked som bol maly, tak mi otec predcital, ale uz neviem co... také tie
normdlne detské knihy — rozprdavky, Némcovd, Erben, napriklad Honzikovd
cesta. Asi mi ale bolo jedno, co sa citalo.* Student, gymnazium, 17 rokov
(Travnicek, 2019, s. 24).
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veku diet'a vnima najmi format — tvar knihy a material, z ktorého je kniha
vyrobend, vnima jej celkova vytvarno-esteticki stranku.? Obsah knihy
a zaner ustupuje v tomto obdobi do Uizadia, ¢o vSak neznamena, ze vyber
knihy nepodlieha Ziadnym relevantnym kritéridm. Na kniZznom trhu aj
v knizniciach ndjdeme mnozstvo knih zameranych aj na najmensSich
,Citatel'ov*. Ide o r6zne knihy, ktoré dieta vnima v prvom rade zmyslovo:
obrazové knihy, hmatové knihy, hudobné knihy (zvukové) a pod.
K obrazovym knihdm moézeme zaradit'® publikdcie: obrdzkovii knihu,
leporelo, obrazkovu encyklopédiu, atlas, abeceddr, komiks a i., ktoré sa
moZzu lisit’ svojou narocnost'ou na adresata (encyklopédia pre starsi Skolsky
vek s dorazom na textovu zlozku a encyklopédia pre predskolsky vek
s dorazom na vytvarnu stranku). Do oblasti biblioterapie rovnako ako do
literatary pre deti vyznamne zasahuje vytvarna stranka knih — dizajn knihy
a ilustracia. Ilustracie nezastavaji len poznavaciu funkciu knihy, nie st iba
popisnym znazornenim textu alebo informacnym doplnenim, ale slizia ako
kanal pre odovzddvanie zazitku, emdcie, prehlbuju posolstvo textu
arozvijaja predstavivost recipienta. Vitezova (2016, s. 34) sa
k problematike umeleckej ilustracie a umeleckého textu v literature pre
deti vel'mi vystizne vyjadruje: ,,Kombindaciou dvoch dusevnych cinnosti sa
dosahuje zndsobeny emociondlny zdzitok.

Kovacova (2018b) predstavuje vychovné moznosti rodi¢ov, ktori stretnutie
deti s knihou sprostredktvaji, my ich uvadzame v stru¢nej podobe. Rodi¢
mdze pri priamom kontakte s dietatom sknihou manipulovat, ale
minimalne, pomahat” dietat'u knihu drzat’, ota¢at’, poméhat mu s otd¢anim
listov a pod. Dieta spoznava knihu a rodi¢ pri tejto jeho aktivite moze
spoznavat diet’a, pozorovat jeho reakcie na tvar, material, farby, konkrétne
ilustracie a 1., a ziskat’ tak dolezité informécie o jeho spravani. Je potrebné
mysliet’ na prelinanie hranic v procese pozorovania a interakcie. DoleZitou

20 Ak ide o moju prvit knihu, tak to bola ldatkova kniha. To sa tlacilo na také
hrubé platno. Bolo to také, nie leporelo, malo to normdine listy, nebolo to veru
velmi hrubé, asi takych sestnast’ listov malého formatu. Boli tam obrdzky
a k tomu vselijaké rozprdavanie k tym obrdzkom. “ Dochodkynia, stale aktivna
historicka, 75 rokov (Travnicek, 2019, s. 24).
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vychovnou moznost'ou je aj vyuzivanie interaktivnych programov kniznic.
Ak rodicia vedu svoje deti do kniZnic, zva¢Suj ich moznosti vypestovat
si vztah ku knihdm aj k Citatel'stvu, ktoré pretrva az do dospelosti.

Kniznice v sucasnosti nie su iba strnulymi priestormi, nemennymi
inStitaciami, ktorych jedinou sluzbou je ponukat’ knihy Sirokej verejnosti.
Velmi aktivne sa prisposobili konkurencii médii, internetu, a v mnohych
pripadoch zmodernizovali nielen svoje priestory, ale aj vnutorné
nastavenie a vizie. V ponuke su besedy, autorské Citania, literarne festivaly
a sutaze, Citatel'ské kruzky a 1.

Terapeutické moznosti vyuziva okrem rodiCa aj terapeut.
Prostrednictvom knihy sa zameriavaji na objavovanie spdsobov podpory
dietat’a so znevyhodnenim. Pre terapeutickd pracu a vychovné posobenie
je podstatny vyber knihy. Kovacova (2018b) k terapeutickym moZnostiam
zarad’'uje napodobnovanie zvukov a popisné Citanie s paralelnym
ukazovanim.

EXPRESIVNE ZVUKY

Terapeut alebo rodi¢ pri prezerani knihy predstavuju dietat'u zobrazené
(ilustracie), napodobnuju zvuky zvierat, veci, javov alebo vyjadruju
emocie a u dietata tak cez expresivne zvuky podporuju jeho socidlny a
emocionalny rozvoj. Dieta sa postupne nauci zvuky rozoznavat’, dokaze
identifikovat’ emocie. Ak dospely pri pozorovani knihy dieta sprevadza
slovom, hovorime o popisnom ¢itani s paralelnym ukazovanim. Dospely
ilustracie komentuje, opisuje obrazky a interpretuje dejovu liniu pribehu.
Rozvija sa tak slovna zasoba dietata. Zaujimavym javom je, Ze
vyjadrovaci aparat dietata sa rozSiruje cez literarny text, ale najmé cez
slovnik rodi¢a ajeho osobité subjektivne vyjadrovanie. Dospely
odovzdava dietatu aj informacie, spozndva cez rodica okolity svet
(zvierata, veci, fungovanie veci apod.). Chanasova (2017, s. 97)
v suvislosti s hodnotou rozpravania uvadza: , Dieta md skiisenost
z pocutého a videného, a tdto skusenost je nieco vdicsie, ako je ono samo. *
Vyvinové rozdiely sa udietata vranom veku prejavuji v tyzdnoch
a mesiacoch a praca s knihou ma preto viacero podob a odlisnosti aj podla
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veku, aj podla obmedzeni konkrétnych zdravotnych znevyhodneni.
Neskor sa da vyuzivat’ okrem cCitania podla ilustracii aj spolo¢né Citanie,
striedanie roli a tieto typy Citatel'ského kontaktu sa mozu aj prelinat. Aj
komunika¢né zrucnosti dietata ovplyviiuje vyvin (reCova ontogenéza).
Podrobnejsie sa jej charakteristikdm venuja napr. (Palenc¢arova, Bajzikova,
2006) a €o sa tyka prvych hlasovych prejavov dietata, zarad'uju k nim
vyskot, krik, dZzavot a uz priblizne okolo jedného roka sa predreCova faza
kon¢i a zvuky sa za¢inaji podobat’ na slova.

EXPRESIVNA BIBLIOTERAPIA Z FORMALNEHO HLCADISKA

Pojem tykajlici sa expresivnosti sa objavuje aj pri pomenovani
konkrétneho typu biblioterapie.

ValeSova Malecova (2018, s. 11) ¢leni biblioterapiu z formalneho hl'adiska
podla poctu klientov na receptivnu, perceptivau a expresivnu.

Receptivna biblioterapia zahfia Citanie a pocuvanie literarneho textu.
Perceptivna biblioterapia zahfiia aktivitu po precitani textu, pracu
s textom v spolupréci terapeut/rodic a dieta.

Expresivna biblioterapia zahfna interpretaciu, prednes a tvorbu literarneho
textu, ked’ tvori a prezentuje klient. K expresivnej biblioterapii v ranom
veku mézeme zaradit’ dokon¢ovanie pribehu, spajanie slov, viet, dopliianie
chybajucich slov alebo viet podl'a kontextu, tvorbu vy¢itaniek, veselych
verSikov, rozpravok, slovnych hier, rozpravkovych zaklinadiel
a formuliek. O tvorbe v biblioterapii sa vyCerpavajuco zmieiuje aj
Svoboda (2014) a ponuka praktické tipy, ktoré spaja s terminom — tvorivé
pisanie (tvorba kaligramu, reflexia vytvarnych diel, tvorba pribehu zo slov
s rovnakou spoluhlaskou a pod.).

KNIZNE TIPY PRE OBLAST RANEJ BIBLIOTERAPIE

Ranu biblioterapiu predstavujeme v prispevku ako vychovno-terapeuticku
metodu, ktord prostrednictvom knihy detom pomaha. Nasledujici zoznam

ooooo

Vyberame z knih, ktoré sa daji na slovenskom kniznom trhu obstarat’ od
roku 2000. V niektorych pripadoch ide o opédtovné vydania knih.
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TABUDKA 1

Knizné tipy pre obdobie dietat’a (do 3 rokov)

o zvieratach ukrytych za
plstenou zaclonkou (mensi
format)

ARHENIUS, P. Ingela.

Kde je pani sliepka? Bratislava:
Svojta&Co, 2018. ISBN 978-80-567-
0321-2.

pribeh o hP’adani
najmilSieho zvieratka (tvrda
vizba)

CAMPBELL, Rod.
Mila Zoo. Samorin: Zeleny kocur, 2013.
ISBN 978-80-97092-25-2.

obrazkova kniha o vlakoch
(tvrda vizba, va¢si rozmer)

BRYKCZYNSKI, Marcin.

Poviem ti: Co robia viaky. Bratislava:
Ikar, Stonozka, 2018. ISBN 978-80-551-
6063-4.

obrazkova kniha o autach
(tvrda vizba, va¢si rozmer)

BRYKCZYNSKI, Marcin.

Poviem ti: Co robia autd. Bratislava:
Ikar, Stonozka, 2018. ISBN 978-80-551-
6062-7.

verSované rozpravky
(leporelo)

PODJAVORINSKA, Ludmila.
Zabiatko. Bratislava: SPN — Mladé let3,
2018. ISBN 978-80-10-03215-0.

versovany pribeh (leporelo)

PODJAVORINSKA, Cudmila.
Chory medvedik. Bratislava: SPN —
Mladé leta, 2014. ISBN 978-80-10-
02510-7.

verSované uspavanky
(leporelo)

RAZUSOVA-MARTAKOVA, Maria.
Hajulinky, haj. Bratislava: SPN — Mladé
leta, 2019. ISBN 978-80-10-03520-5.

vesely verSovany pribeh
(tvrda vézba, rozmer leporela)

BENDOVA, Krista.

Rozpovie ti tdto kniZka, koho zjedla
Mikimyska. Bratislava: SPN — Mladé
letd, 2012. ISBN 978-80-10-02165-9.

klasické 'udové riekanky
(leporelo)

Slovenské 'udové riekanky.

Tap, tap, tapusky. Bratislava: SPN —
Mladé leta, 2019. ISBN 978-80-10-
03652-3.

pribeh o vyjadrovani
pocitov (klasicky typ knihy)

McBRATNEY, Sam.

Hddaj, ako ta mam rad! Bratislava:
Svojtka&Co., 2014. ISBN 978-80-8107-
831-6.
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veselé basni¢ky na nacvik
kazdodennych ¢innosti

HEVIER, Daniel.
Basnicka ti pomoze. Bratislava: Buvik,
2019. ISBN 978-80-8124-105-5.

kniha o priatel’stve medzi
¢lovekom a zvieratom

PALO, Luboslav.

Moj kocur Tamtam. Bratislava: Ikar,
Stonozka, 2018. ISBN 978-80-551-
6367-3.

TABULKA 2

Knizné tipy pre obdobie dietata (od 4 rokov do 6 rokov)

obrazkova kniha o poznavani
krasy prirody, lesa a vz€ahoch
(tvrda vézba)

FURIYA, Nana.
Namiko na hubdch. Bratislava: Perfekt,
2017. ISBN 978-80-8046-861-3.

veselé obrazkové basnicky

HEVIER, Daniel.
Velke Bum a malé Bum. Bratislava:
Buvik, 2014. ISBN 978-80-8124-055-3.

vesely pribeh o Sikovnej
myske a hladnej lasici

LOBEL, Arnold.

Mpysacia polievka. PreSov: Obcianske
zdruzenie Slnieckovo, 2013. ISBN 978-
80-89314-24-9.

pribehy o priatel’stve,
odpusteni a vzajomnej pomoci

LOBEL, Arnold.

Vesely rok s Kvakom a Clupom. PreSov:
Obcianske zdruzenie Slnieckovo, 2010.

ISBN 978-80-89314-17-1.

Zo série aj d’alsie knihy: Kvak a Clup si
kamarati, Kvak a Clup nepoznajii nudu,

Kvak a Clup sii spolu.

pribehy o diev¢atku, ktoré
pomaha zvieratkam

CHOLEWINSKA-SZKOLIK, Aniela.
Miska a jej mali pacienti: Veterindrka z
Lipovej kliniky. Bratislava: Ikar,
Stonozka, 2019. ISBN 978-80-551-
6549-3. (Zo série aj d’alSie knihy 1. az 4.
cast).

pribeh o priatel’stve

GAARDER, Jostein.
Anton a Jonatan. Praha: Albatros, 2014.
ISBN 978-80-00-03693-9.

pribehy o dievéatku, ktorému
sa nedari ostat’ Cistym

SVCHMIDT, M. G. Annie.
Spinuska. Bratislava: Verbarium, 2015.
ISBN 978-80-89612-43-7.
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SAJDIK, Ferenc, CSUKAS, Istvan.

pribehy plné humoru a Pom pomove rozpravky. Bratislava: Ikra,
fantazie Stonozka, 2018. ISBN 978-80-551-
6192-1.

SENDAK, Maurice.
obrazkova kniha zamerne a | Kde Ziju divé zvery. PreSov: Obc¢ianske

krasne vyuziva pribeh hnevu | zdruZenie Slnieckovo, 2014. ISBN 978-
80-89314-27-0.

NORDQVIST, Sven.
vesely pribeh o priatel’stve Kocur Findus - Hurhaj v zdhrade.
starého pana a jeho kocura | Bratislava: Perfekt, 2014. ISBN 978-80-

8046-667-1.
HEVIER, Daniel.
basni¢ky o pismenach ABeCeDdrik. Bratislava: Trio
z abecedy s ulohami Publishing, 2017. ISBN 978-80-8170-
041-5.

Zdroj: vlastné spracovanie
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UvOoD

Expresivita je pojem, ktory je mozné vnimat vo viacerych kontextoch
a konceptoch. VSeobecne déva expresivita vacsi doraz na pdsobenie slova
a chapeme ju ako osobné vyjadrenie podstaty s emocionalnym podfarbenim.
Je vyznamna aj v terapii a art terapii. V uvedenych rovinach je spracovany aj
nekonferenény zbornik vedeckych studii Expresivita v (art)terapii II1..

Predmetny zbornik je Struktirovany do Styroch programovo tematickych linii.
V prvej Casti venovanej expresivite a art terapii sa autori vedeckych Studii
venuju problematike intervencie prostrednictvom arteterapii s dorazom na
predskolsky vek. Terminus technikus expresia/expresivita je prezentovany ako
moznéd sucast krizovej intervencie, taktiez aj ako spdsob vytvarného
sebavyjadrenia, kde centrom pozornosti je clovek. Druha Cast’ prispevkov je
venovana dramatoterapi s teoretickym ukotvenim tematiky s presahom do
praxeologickej roviny. Tretia Cast’ zbornika je venovana tematike biblioterapii
v suvislosti s ranym i predskolskym vekom. Vedecké Studie sa orientuji na
rand biblioterapiu, na stimuléciu slovnej zadsoby u Ziakov v pripravnej triede,
taktiez aj vyuzitiu vizualizovaného pribehu pri préaci s detmi so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Vedecky zbornik je uzatvoreny Stidiami,
ktoré si venované Specialnej vychove v zmysle stimulédcie a identifikacie
poruch ucenia sa udeti predSkolského veku atéme motivacie ulitelov
v Specialnych zakladnych skolach.

Tematika expresie s prepojenim na lieCebné vyuzitie umenia pri praci
s jednotlivcami so  Specidlnymi  vychovno-vzdelavacimi  potrebami
jednoznacne nie je v tomto vedeckom zborniku obsahovo uzavretd, nakol'ko
neustdle vznikajd mnohé zistenia, ¢i ndvrhy zo strany vyskumnikov, ¢i
teoretikov. Centralnou ideou vSetkych prispevkov je ambicia autorov
smerovand na moZznosti pomoci ¢loveku/skupine v aktudlnych zat'azovych
situdciéch.
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