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ABSTRAKT

Rand ergoterapia je neodmyslitelnou sucastou vcasnej intervencie.
Prispevok popisuje charakteristiku a vyuzivanie kreativnych zamestndavani v
ranej ergoterapeutickej intervencii. Poukazujeme na to, Ze kreativne
zamestndvania v ranej ergoterapii stimuluju zmyslové, motorické, socidlne a
kognitivne aspekty vykonu. Na konkrétnych ukdzZkach z ergoterapetickej
intervencie su prezentované moznosti vytvdrania kreativnych zamestndavani.
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ABSTRACT

Early occupational therapy is an integral part of early intervention. The
paper describes the characteristics and use of creative activities in early
occupational therapy. We point out that creative occupations in early
occupational therapy stimulate sensory, motor, social and cognitive aspects
of performance. Specific examples of occupational therapy interventions
present the possibilities of creating creative jobs.
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ZAMESTNAVANIA V ERGOTERAPII

Zé4kladom zamestnavania v ranej ergoterapii je aktivny proces u¢enia
sa sprostredkovany cez zazitok v pritomnosti vztahovo blizkej osoby.
V ranej ergoterapii indikovanu skupinu tvoria dojcati, batolata,
predskolaci spolu so svojimi rodinami. Pri praci s touto skupinou ide
primarne o podporu $pecifickych oblasti?, v ktorych su klienti
limitovani, lebo ich zdravotny stav v nieCom obmedzuje a podporu
rodiCovskych kompetencii. Zamestnavanie v ranej ergoterapeuticke]
intervencii prebieha formou ponuky (pre dieta v priestore
terapeutickej  miestnosti’herne/domacnosti), ktord zohladiuje
samotny vyvin, moZznosti a aktuilne (pre)dispozicie diet’at’a.
Kovacova (2014) tvrdi, Ze vyvinova hodnota hry v ergoterapii stupa
alebo klesad podl'a toho, ako dieta usilovne precviCuje (rozsiruje,
znovuobnovuje) novu (a pre jeho Zivot potrebni) kompetenciu. Jeho
,usilovnost™ zalezi od mnohych faktorov, medzi ktorymi dolezita
poziciu zohrdva aj samotny proces motivacie. PrecviCovanie
spomenutej kompetencie ma byt sucastou kvalitativne roznych
zamestnavani, ale zvyCajne s jednym terapeutickym zdmerom. Diet'a
tym, Ze je stimulované v rozlicnych zamestnavaniach si zaroven
obohacuje vlastny repertoar doterajSich akcii. Prikladom mdze byt
nacvik uchopovania predmetu. Dietatu sa samotné uchopovanie
nedari, preto je vhodné vyuzit rozlicné druhy predmetov/veci
s kvalitativne rozlicnym povrchom a taktieZ s rozdielnou motivaciou
k uchopovaniu zo strany ergoterapeuta. Zakladom kazdého d’alSicho
zamestnavania v ranej ergoterapii, napriek tomu, Ze sa javi ako
odliSné, zostiva stimulacia uchopu. V tomto kontexte obmena
motivacii pocas jednotlivych zamestnavanim je prospeSnou pre
celkové (znovu)nadobtdanie stimulovanej spoOsobilosti klienta.

2 ZvyCajne ide o oblasti: motoriky, senzorickej modulacie, adaptivneho
zvladania, socidlneho a emociondlneho rozvoja, kazdodennych Zzivotnych
zrucnosti a hier (sprac. podl'a Gorga, 1989).
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Jednoznacne prave expresivitou a atraktivitou Specifickych motivacii
vramci jednotlivych zamestnavani mozZze terapeut dosiahnut
kvalitativne lepsiu vzadjomnt spolupracu medzi nim a klientom”.

Zamestnavania, ktoré s0 suastou ranej ergoterapie mozZno
diferencovat’ do troch skupin (Kovacova, 2014). Patria k nim
zamestnavania: manipulacné, KkonStruktivne a kreativne
zamestnavania (blizSie Schéma 1). Poslednej spomenutej skupine,
kreativnym zamestnavaniam, budeme venovat svoju pozornost
v ramci predmetného prispevku.

SCHEMA 1
Rozdelenie zamestnavani v ranej ergoterapii

manipula¢né zamestnivanie

vkladanie rozkladanie ukladanie posuvanie, a i.

konStruktivne zamestnavanie

stavanie zo budovanic aranzovanie, a
, konkrétnych strihanie : ’
stavebnic . 2 1.
situacii

Kreativne zamestnavanie

vyuzivanie kreativneho materialu na vytvaranie kreativnyc
vytvorov (alebo kombinacia viacerych typov zamestnavani, ktoré st
spomenuté vysSie v schematickom spracovani).

Zdroj: sprac. podla Kovdcova (2014)

3 V zmysle spoluprace dietata s terapeutom, dietata so vztahovo blizkou
osobou, alebo celkovo vo vzt'ahu diet'at’a s inou dospelou osobou.
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V ergoterapeutickom procese je hra (aj ako sucast’ zamestnavania)
vnimana ako délezita vychovna a aktivizaéna metdda.* Evans (1991)
tvrdi, Ze klienta je vhodné pocas ergoterapeutického stretnutia
podporovat’ v mysleni, ato jedinecnym a origindlnym sposobom.
Vtedy vznika priestor pre stimulovanie spdsobilosti postupne zacat
rieSit’ problém kreativno-hrovym sposobom. Treba poukazat aj na to,
Ze pocas ergoterapeutickej intervencie je terapeut prikladom (pre
diet’a, pre rodicov, pre inych odbornikov) ako rozvijat’ kreativitu.
Samotna stimulacia konkrétnej sposobilosti poCas ranej ergoterapie
zac¢ina jednoduchym zamestndvanim s prvkami kreativity. Richards
(2006) poukazuje na skutocnost, Ze v ramci kreativneho myslenia,
ktoré je koncep&ne spojené s originalitou, inteligenciou a intuiciou, je
mozné rozvijat celkové psychické zdravie ¢loveka (blizSie filozofia
Franka Barrona).

PRIBLIZENIE CHARAKTERISTIKY KREATIVNYCH ZAMESTNAVANI

Nakol'ko konkrétna charakteristika kreativnych zamestndvani
nefiguruje v zahranicnej literature (Perruzza, Kinsella, 2010) vytvorili
sme niekol’ko premis, ktoré vychddzaju zo skusenosti z ranej
ergoterapeutickej intervencie (s doplnenim o zdroje zo zahranicia)
a zaroven je mozné v nich ndjst aj zdkladné charakteristiky a
podmienky kreativnych zamestnavani.

Kreativne zamestndvanie:

e je nevyhnutné vytvarat tak, aby pogas procesu bol napiiiany
ergoterapeuticky ciel a zaroven, aby cCinnost’ bola pre klienta
zabavnou, atraktivnou a v neposlednom rade stimulac¢nou;

4 V ranej vychove diet’a ziskava ,,prvé pracovné predstavy, poznatky, prvé
elementarne ,,pracovné skusenosti a kompetencie k dalSiemu vykonu v
nenaro¢nej praci (primarne to plati v kontexte ranej vychovy, bliZsie
Kovacova, 2014).
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je (alebo ma byt’) zmysluplnou aktivitou pre kazdého, kto je jeho
sucast’ou;

je potrebné opakovat' znevyhnutného ddévodu upeviiovania
a posiliiovania. Samotna kreativita v kreativnych zamestnavaniach
umoznuje terapeutovi predstavovat’ jednu aktivitu réznorodymi
sposobmi a zaroven dieta nepocituje rigiditu v zamestnavani
a celkovy nezaujem o spolupracu;

je potrebné vytvarat' tak, aby bolo zabavné a zaroven nestratilo
planovany terapeuticky zdmer;

je Specifické aj integraciou prvkov umenia, ktoré maji pre tvorcu
nielen socializa¢né, ale primarne aj upokojujuce ucCinky (por.
Rothman, 1980).

umoznuje klientovi v ranej ergoterapii objavovat spolo¢né
vlastnosti rozlicnych materidlov (mo6Ze porovnavat, urcit,
priradit’), rozvijat’ svoje praktické kompetencie pri praci s drobnym
materialom i pomockami (noZnice, Spachtl’a) a nasledne ucit’ sa
poznavat’ (Kovacova, 2014);

znizuje izolaciu a zvySuje vykon pri rozhodovani sa v ramci
skupinovych kreativnych zamestnavani;

je stimulatorom k zvySovaniu zrucnosti, tvorivosti, fantazie,
pozornosti a presnosti (Kovacova, 2014);

podporuje vyjadrovanie bez slov s dominantnym vyuzitim
motoriky a jednotlivych zmyslov;

je prostriedkom na autentické vyjadrenie sa (Blance 2007) a
spozndvanie neviedného materialu’.

> Napriklad: slan€ cesto, kineticky piesok, blato, piliny, ¢i roznorody prirodny
material.
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KONKRETIZACIA KREATIVNYCH ZAMESTNAVANI V RANEJ
ERGOTERAPII

Schmid (2004) poukazuje na fakt, Ze v minulosti bolo v ramci
ergoterapie zaclelované kreativne zamestnavania ako sucast
konkrétnych umeleckych aremeselnych zamestnavani. Takto
Specificky orientované dielne s rozlicnym terapeutickym zameranim
vznikali prevazne pre dospievajucich a dospelych klientov, kde mali
moznost’ kreativne tvorit. Zvycajne iSlo o klientov so psychickym
a mentdlnym znevyhodnenim. VyuZzivanie kreativnych zamestnavani
prindSalo klientom radost, zlepSovali pocit sebaticty a celkové
podporovalo fyzické i1 psychické zdravie (podla Richardsa, 2006).
V stcasnosti sa vyuzivanie kreativnych aktivit/zamestnavani v ramci
ergoterapie vyrazne znizilo (podl'a Perruzza, Kinsella, 2010).

Domnievame sa, Ze pocas ranej ergoterapeutickej intervencie je
potrebné zaradit’ vyuzivanie kreativnych zamestnavanim uz od ran¢ho
veku. Thompson a Blair (2008) tvrdia ze zarad’ovat’ tvorivé ¢innosti
v ergoterapii znamena ,,tvorit, byt aktivnym a zaroven tym, rieSit
problémy (napr. v zmysle zdravotného znevyhodnenia), ktoré z toho
vyplyvaju. V zaciatkoch konkrétneho zamestndvania ergoterapeut
pontika ¢innosti klientovi rozliénym kreativnym spoésobom, tzn. moze
kombinovat’ konStruk¢né zamestnavanie s kreativnym
zamestnavanim, zaroveil tak naplfia planovany ergoterapeuticky
zamer. Kombinuje ukladanie papierovych gul'd6¢ok na $pirdlova liniu
s naslednym lepenim na liniu (s pracou s lepidlom terapeut dietatu
pomdha podl'a potreby) a nasledne papierové gul'oc¢ky zafarbi. Inou
moznostou moze byt ukladanie roznofarebnych kusov papiera na
Spirdlovu liniu a nasledné dokreslenie jednotlivych detailov. Klientovi
sa ponuka odstupfiovana pracovna c¢innost a zaroven spoznava
roznorodé materialy s dorazom na podporu a posilnenie jednotlivych
oblasti vo vyvine. Kreativne zamestndvania aich prepojenie
s materidlom je mozné postrehnit’ aj v myslienkach Frobela, ktory
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ohybanie, skladanie a strihanie papiera (origami) povazoval za
vyznamny ucebny prvok v rozvijani schopnosti diet'at’a uz na zaciatku
19. storocia (porov. Kovacova, 2014).

Z0 skasenosti v ramci ergoterapeutickej intervencie tvrdime, Ze deti
su motivované viac k vykonu, ak sa vedia, ze nieCo z toho vznikne,
tzn. vznikne nie¢o hmatatel'né® (a v danom &asopriestore je zo strany
klienta viac preferovany produkt ako proces). V danom pripade nejde
o umelecké stvarnenie, ide o moznost' poskytnut dietatu tvorit' (v
zaCiatkoch Casto podla inStrukcie zo strany terapeuta) a teSit’ sa na
vysledny produkt (videli ho, lebo im bol predstaveny, vnimali ho, lebo
ho mali moznost” hmatovo spoznavat’, poznaju ho, lebo im bol opisany
a vysvetleny). ukdzany ako mozZnost’ predstavy, o sa bude robit).
Preto povazujeme za vyznamné, ak ergoterapeut zvazi moznost
predstavit” dietat'u kone¢ny produkt.

:wh Produkt 1
' | . Ovocny strom
¥ D - (Zdroj: archiv b.k.)

Jakub

vek: 6 rokov 5 mesiacov

e slabozrakost’,

e dyspraxia,

e problémy s koncentraciou
pozornosti

® Napr. ,.7e si obia prekvapenie a mozu si ho zobrat’ domov.*
2
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Jakub potrebuje k svojej aktivite Sablony, ktoré maju zvyraznenu liniu
(hrubsSiu). Vramci zamestndvania sme upeviovali ukladanie
predmetov na liniu. Islo zvicsa ukladanie predmetov menSieho
rozmeru ako kocky, plastové vrchnaciky a papierové gulécky. Na
priek tomu, Ze Jakub pomerne dobre zviddal tuto cinnost, jeho
koncentrdcia pozornosti bola kratkodobd. Celkovo pracoval rdad, ale
pri cinnosti, ktora nemala vo findale vysledny produkt, bola jeho
motivdcia spolupracovat’ velmi viaznd. V ramci automatizdcie sme
skombinovali vsetky typy zamestndvani. Vyuzili strihanie papierovych
pdsov na mensie papierové casti (konstrukcné z.), ktoré ndsledne
ukladal na liniu Sablony stromu (manipulacné z.). Nasledne jednotlivé
papierové casti postupne nalepil na liniu stromu a rozdeloval ich aj
podla  farby. Pri vytvarani niecoho hmatatelného mozno
charakterizovat  koncentrdciu  pozornosti za  dlhodobu,
s verbalizovanim, Ze , stromcek wurcite dokonci“. Pri lepeni
papierovych casti svoju cinnost Jakub verbalizoval: ,,a budi sediet
ako lastovicky sedia na drotoch. * (zdroj, z poradenskej praxe autorky
prispevku).

EVALVACIA ERGOTERAPEUTICKEHO STRETNUTIA 1

Samotny proces strihania, ukladania, lepenia bol ¢asovo pomerne
naro¢ny. Napriek skuto¢nosti, Ze pri obdobnych zamestnavaniach bola
Jakubova koncentracia pomerne nizka, zvladnutie popisané¢ho
zamestnavania (7 vyskumu 1) bolo zvladnuté s pozadovanou
koncentraciou pozornosti. Jakub pocas ¢innosti nahlas popisoval svoju
¢innost’ a viackrat verbalizoval, ako sa teSi na svoj stromc¢ek. Celkova
¢innost’ s Jakubom (aj z dévodu rychlej unavitel'nosti) bola rozdelena
do dvoch stretnuti: prvé stretnutie tvorilo samostatné strihanie
zelenych papierovych pasov s ukladanim a néslednym lepenim; druhé
stretnutie tvorilo strihanie s pomocou hnedych a Cervenych
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papierovych pasov’ s ukladanim a naslednym lepenim. Lepenie bolo
samostatné (na Ziadost' Jakuba), prebiehalo natieranim lepidla
pomocou drevenej pomdcky.

Zaverom mozno konsStatovat, Ze kombinacia zamestnavani znizila
poziadavky zo strany klienta aktivitu predCasne ukoncit, zvySila
koncetraciu pri pracovnej ¢innosti, podporila rozvoj emocionalneho
nadSenia pre pracovni vykonnost'.

Z VYSKUMU 2
Produkt 2

Chrobacik lienka (Zdroj: archiv
b.k.)

\ B2 » EI®
'''' v - % | vek: 6 rokov 10 mesiacov
> i A Oslabenie kresebného
a grafomotorického prejavu
. Problémy so spolupracou
o Rychla unavitel'nost

]

Celkovd spoluprdca s Eli je pomerne ndrocnd. Nenadviizuje zrakovy
kontakt a fixne sa v rozhovore (a aj vSetkych cinnostiach) viaze na
tému chrobdkov. So sebou prindsa formdtovo mensiu knihu, v ktorej
stt zobrazené rézne druhy chrobdkov’. Na poniiknutii Ginnost’ reaguje

7 Konkrétne pasy boli dizkovo kratsie, Go zapriGinili u Jakuba zvysenie
neistoty pri samostatnom uberani papiera noZnicami.

8 aktualne je klientka v diagnostickom procese neuroldga a psychiatra

® Pri Cinnosti musi byt kniha poloZena vedla Eli. Kazdé odloZenie
a posunutie sposobi emocionalne rozrusenie a nasledny usedavy plac (o tejto
skuto¢nosti matka informuje na zaciatku nasho prvého kontaktu).
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vyslovene preto, Ze témou je , dokoncenie fotografie chrobdacika
lienky“. Eli vysvetlujem, Ze ja som lienku odfotila a ona by mohla
tohto chrobacika dokoncit. Dokonca sa dohodnem s niou, Ze
dokoncenii lienku zavesim do galérie’’. Tato skutocnost Eli zaujala
a pomerne dlho venuje pozornost jednotlivym dielam v galérii.

Pri navrate do terapeutickej dielne pozadujem od Eli ukladanie
papierovych casti na vopred predkreslené body. Na instrukciu, aby
body v lienke ukdzala, je zjavné Ze nerozumie. Na fotografii redlne
zobrazenej lienky tiez nevie ukdazat body a az ked’ ich ukdazem, zasmeje
sa a zatlieska rukami. Po (na)vrdteni sa k Sablone, body ani po
opakovanom ukdzani, nevie identifikovat. Poniiknem jej farebné
papierové casti, ktoré su uloZzené v troch miskdch (Ciernej, cervenej
a modrej). Eli si vyberd cervenu farbu a kazdu papierovi cast’ (kiisok)
md snahu poukladat’ na hranicu figury. Uklada systémom poloZzi prst
na ciaru, povie ,tu” apoloZi papierovy kus. Okrem tohto
verbalizovania je celkova cinnost tichd. Eli pri rozprdvani
niekolkokrat zakryje matke tista. Matka jej cinnost’ komentuje: ,, Eli
chce, aby bolo ticho, ked’ toto ukaze nemézeme hovorit, jednoducho si
to nepraje.” Medzitym Eli dokoncuje ukladanie papierovych casti.
Vyberie si ceruzu a maketu chrobdka vyfarbi. Kresebny prejav je
v Stadiu obsaznej cmdranice, ceruzu drzi v hrsti a zobrazenu figuru
wpliia kruhovymi pohybmi lavej ruky. Pri mojej poziadavke dofarbit
este cast figury, zavrti hlavou na znak nesiuhlasu a cinnost ukoncuje.

Eli  zostiva sediet’ za stolikom. Dielo spolocne zoberieme
a instalujeme ho do Galérie. Eli sa usmieva a tlieska rukami.
Spoluprdca moéze byt nielen cielom (a zmyslom), ale zdroven (ako to
bolo v tomto pripade) viedla k nadviazaniu vztahu medzi mnou a Eli.

19 Eli ukazem galériu prac malych umelcov (ide o ¢ast’ terapeutickej dielne,
kde je vytvorena pavucia siet’ zo Spagatu, kde su prichytené produkty
klientov).
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EVALVACIA ERGOTERAPEUTICKEHO STRETNUTIA 2

Na zaklade rozhovoru s matkou zistujeme, Ze Eli zvyCajne svoje
¢innost’ nedokonc¢i. Odmieta spolupracovat’ a ak, tak pracuje tak podla
svojich pravidiel, neda sa prerusit, ani opravit. Na takéto vyzvy
,vratit sa spit™, alebo ,,urobit’ to tak ako to pozaduje dospely*

nereaguje.

V zaciatkoch spolupréaca zacala pri motivécii — dostat’ dielo do galérie.
Celkovo je pocas ¢innosti pozorovatel'nd snaha uspiet’ a byt’ uspesna.
Eli po€as cCinnosti velmi pozorne sleduje okolie a Casto niektoré
Cinnosti zrkadli (,,akoby skusala, ¢i to dokaze*). Predpokladam, ze
kreativne Cinnosti s vyslednym produktom budii dostato¢ne silnou
motivaciou k spolupraci arozvijani sa v oblasti grafomotoriky
a komunikécie.

KREATIVITA V ERGOTERAPII

Kreativita v rdmci ergoterapeutickych zamestnavani zohrava zasadnu
rolu, a to konkrétne v samotnej ranej podpore dietata so zdravotnym
znevyhodnenim. Kreativita je zaroven moznym ,,materialom ako
vytvorit’ detom ,,cestu® k rozvijaniu kvality Zivota. V tomto kontexte
Royeen (2015, s. 3) tvrdi, Ze kreativita sa v ramci ergoterapie vyuziva
na zaklade pracovnych sposobilosti klienta. Prvotnym (bazalnym)
aspektom v ergoterapii je vyuZzivanie kreativity ako podpory na
obnovenie funkcie, ktora je nevyhnutnou pre d’alsi rast a zrenie klienta
so zdravotnym znevyhodnenim. Postupne sa kreativita v ergoterapii
vyuziva pri vacSej pracovne] pokrocilosti klientat, kedy je kreativita
vyuzivana ako nastroj na rieSenie problémov v ramci zmysluplného
zamestnavania (Schéma 2).

Kreativita v ergoterapii poskytuje klientovi moZznost' na rozvijanie
tvorivého vyjadrenia sa, ktorého stiCastou mdze byt vynaliezavost
a predstavivost’ ako sucast’ planovanej stratégie rieSenia konkrétnej
situécie (€1 z pohl'adu terapeuta v ramci zdkladného aspektu vnimania
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kreativity v ergoterapii, alebo z pohl'adu samotného klienta v ramci
pokrocilejSieho aspektu vnimania kreativity v ergoterapie).

SCHEMA 2
Kreativita v ergoterapii

... podpora na
obnovenie
oslabenej/limitova
nej funkcie u
klienta

... stratégia
rieSenia
konkrétneho
problému klienta

Zdroj: vlastné spracovanie podla Royeen (2015)

Kreativita by mala byt neodmyslitelnou stcast'ou ergoterapie, tvrdi
Smidt (2004), ktora skumala zmysel (a vyuZivanie) kreativity
v ergoterapii. Na zaklade Specificky orientovaného vyskumu autorka
vyvodila pat’ zakladnych téz, ktoré su pritomné (alebo sa objavuju)
v praxi ergoterapeutov (Schéma 3). Z pohl'adu autorky (ibidem) je
kreativita ako jav v ergoterapii (ne)docenenou entitou. V ergoterapii
ma mnohostrannt Struktdru a jej vyuzivanie stale nie je dostatone
zdokladované.
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SCHEMA 3
Tvorivost” ako sucast” ergoterapie

kreativita ako

stcast’ kreativita ako
kazdodennej vedomy pristup
praxe

Zdroj: sprac. podla Schmid (2004)

Samotna kreativita po€as zamestnavania tvori vyznamnu sucast’ ranej
ergoterapeutickej intervencie a umoznuje tak ergoterapeutovi zaclenit
kreativitu do kazdodennej praxe. Zaroven tak ergoterapia moze byt
doplnena okrem inych teoretickych vychodisk aj vychodiska
popisujuice vyuZzivanie kreativity v ramci zmysluplnych zamestnavani.

Sucast'ou vychodisk je napriklad aj tedria tvorivej schopnosti (DeWitt,
2005), ktora sa dotyka toho, ze existuju tri vzajomne zavislé hl'adiska.
Priamo tie su potrebné pre rast tvorivych schopnosti. Ide o tvoriva
reakciu, tvorivii ucast’ a tvorivy akt, ktorych charakteristika je
sucastou Venovho diagramu (Schéma 4). V samotnom procese je
potrebné poukazat’ na dodlezitost komunikacie. Fabry Lucka tvrdi
(2019, s.75), Ze je potrebné poznanie Specifik komunikacie (pozri
ukazky zvyskumu 1). Na tato skutocnost’ v kontexte kreativnych
zamestnavani v ergoterapii upozornujeme aj z toho dovodu, ze je pri
celkovej analyze je nevyhnutné zohl'adiiovat komunikacnu reakciu
klienta na tvorbu, napr. aj s vyuZzitim jeho neverbalne prejavy.

Prave v tomto type diagramu st zobrazené prekryvajice hladiska,
ktoré st zaroven aj vzajomne prepojené v procese rastu tvorivych
schopnosti u klienta.
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SCHEMA 4
Teodria tvorivej schopnosti

Zdroj: vlastné spracovanie podla DeWitt (2005)

POSUDZOVANIE TVORIVEJ SCHOPNOSTI V RAMCI RANEJ
ERGOTERAPII

V pripade ergoterapeutickej intervencie (blizSie Z vyskumu 2) je
mozné charakterizovat’ podl'a tedrie tvorivej schopnosti klientku,
ktora bola sucast’ou ranej ergoterapie.
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TABULKA 1
Zhodnotenie tvorivej schopnosti Eli

kl;ienntz: l.’osﬁdenie sprévani.a: Posudenie spravania klienta
Eli klienta zo strany rodica Zo strany ergoterapeuta
Pracuje len v pritomnosti (+) Kontakt nadviazany bez
matky (matka ako vaznych problémov.
komunikator s inou osobou) | (—) Komunikacia
Zvycajne nespolupracuje prostrednictvom matky.
s inou osobou. Vytvara si (—) Nenadvézuje zrakovy
Tvoriva | vlastné pravidla pri kontakt.
Gcast | ginnosti. (+) Téma hmyzu vyuzita ako
Pracuje len vtedy, ak ju zadmer zamestnania.
aktivita zaujme. (+) Motivacia zaujala, je
Je fixovana na knihu pomerne uspesna.
o hmyze. (—) Fixovana na predmet,
ktory si doniesla z domu.
Nedokon¢i ¢innost’. (+) Galéria ako nastroj
Tazko je udrzatelna pri podpory v zmysle ,,byt
akejkol'vek ¢innosti. sucast'ou diel
Malo komunikujuca. (+) Snaha zo strany klientky
Tvoriva | Nema zaujem o inStrukcie, | o pochopenia instrukcie.
reakcia | zvycajne si zakryva usi (—) Zmena nastavenej
(musi mat’ vyslovene ,,svoj* | inStrukcie pocas ¢innosti.
den). (+) Verbalizécia vlastne;j
Neuspech nesie vel'mi aktivity, ktora klientku zaujala.
tazko.
K ukonceniu aktivity sa | (+) Vysledny produkt ma
zvyCajne sinou osobou | zaujem dokoncit.
nedostane. (+) ZvySena koncentracia pri
., | Odbiecha od aktivity, nie je | ¢innosti azvySena potreba
Tvorivy . . . .
okt mozZné  ju nijako inak | uspiet.
motivovat’. (+) Vysledny produkt
umiestiiuje sama do galérie
a vyjadruje nadSenie
(Gsmevom a potleskom).
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Pri postudeni tvorivej Gcasti vznika aj grafické zobrazenie, v ktorom je
mozné pozorovat prieniky v jednotlivych charakteristikach zo strany
rodiCa a ergoterapeuta (Graf 1).

GRAF 1
Zhodnotenie tvorivej ucasti pocas ergoterapeutickej intervencie

== matka =@= ergoterapeut

1,5

0,5

-1,5
Zdroj: vlastné spracovanie

LEGENDA:

1 samostatnost’ 2 spolupraca

3 pravidla pocas ¢innosti 4 fixacia na predmet
5 zaujatie aktivitou 6 zrakovy kontakt

Samotna tvoriva ucast’ je jednou z podmienok v ramci kreativneho
zamestnavania. Uvedomujeme si, Ze pred ergoterapeutickou
intervenciou je potrebné ziskat informacie o spravani sa klienta zo
strany opatrujuicej osoby. Z grafického zobrazenia (Graf 1) je mozné
vidiet' len jednu zhodu v posudzovanych podmienkach. Ostatné
z posudzovanych podmienok boli hodnotené odlisne. Napriek tejto
skuto¢nosti si informacie ohladom spravania dietata z pohladu
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rodica vzdy akceptovali a pocas intervencie znich vychadzali.
Zékladom vztahu medzi dietatom a terapeutom je jednoznacne
v nadviazanej blizkosti a v samotnej ¢innosti, ktoru s dietatom
terapeut realizuje.

GRAF 2
Zhodnotenie tvorivej reakcie pocas ergoterapeutickej intervencie

=©— matka == ergoterapeut

1,5

-1,5
Zdroj: vilastné spracovanie

LEGENDA:

1 pozornost’ na ¢innost’ 2 akceptacia inStrukcii

3 Specifické zmeny pocas Cinnosti 4 verbalizacia pocas ¢innosti
5 motivacia ako podpora

6 produkt ako sebaprezentacia

Pri posudzovani spravania sa Eli poCas zdmerne orientovanej ¢innosti
boli posudzované dve podmienky z oboch stran posdzovatelov ako
zhodné (blizSie Graf 2). Podmienka ¢. 3 bola posudend matkou
1 ergoterapeutom ako rizikova. Eli v rdmci zamestnavania pomerne
Casto menila a aj aktuidlne meni postup, ¢i zadant inStrukciu. Svojim
konanim ma snahu ovplyvnit' svoj vykon a vyhnat sa nelspechu.
Dalsou zhodnou podmienkou, ktorda bola vyhodnotend obomi
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posudzovatelmi ako Sancova, bolo povaZovanie produktu za
sebaprezentaciu. Matka potvrdzuje, Ze Eli ma rada pochvalu, ktora je
hmatatel'na a pomerne dlho trvaca (vyvesky, plagaty na viditelnom
mieste, fotografia, a pod.). Eli si uvedomuje skutoCnost, ze nevie
nakreslit, nedokaZze vydrzat pri cinnosti dovtedy, pokial ju
nedokonci, preto vie hmatatel'né ocenenie ocenit’.

GRAF 3
Zhodnotenie tvorivého aktu pocas ergoterapeutickej intervencie

©— matka =@= ergoterapeut

1,5
1 @ © © O Q 3)
0,5
0
0 1 2 3 4 5 6 7
-0,5
1 Q) @ ©)
-1,5
Zdroj: viastné spracovanie
LEGENDA:
1 tvorba produktu 2 spracovanie produktu
3 dokoncenie produktu 4 prezentacia produktu
5 potreba byt’ Gspesny 6 emocionalne prezivanie

Posledntl z posudzovanych poloziek povazujeme za vel'mi dolezitu aj
v kontexte kreativnych zamestnavani. Eli ako klientka v ramci
ergoterapeutickej intervencie rozdielne reaguje ak jej je ponuknuté
zamestnavanie, pri ktorom je zjavné, Ze bude aj vysledny produkt, ale
zamestnavanie bez finalneho produktu. Produkt, bez ohl'adu z akého
materidlu bude vytvoreny, ¢i ako bude zaznamenany, musi mat
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hmatatel'ni podobu, ktoru si Eli priam vyZzaduje. Prezentécia produktu
je pre prezivanie Eli najvy$Sou pochvalou. V tomto kontexte sa aj
posudzovatelia zhodli, Ze Eli povazuje vysledny produkt v ramci
ergoterapeutického zamestnavania za podstatny. TaktieZ podmienka
prezentacia produktu a potreby byt uspeSny priamo zodpoveda
spravaniu sa Eli pocas posudzovania tvorivého aktu.

Zhodnocovanie tvorivej schopnosti u klienta v ranej ergoterapii je
vhodnym nastrojom pri zacinajucej ergoterapeutickej intervencii.

ZAVER

Fletcher (2010) tvrdi, Ze kreativita v ergoterapii je vysledkom
dynamickej interakcie ergoterapeuta a Specificky orientovaného
kontextu viazaného k problémom klienta (zzn. co je mozné povazovat

za relevantné a uspokojivé vzhladom na reakcie klienta. Je to proces,
alebo produkt?).

Kreativita a tvorivé ¢innosti mézu byt jednou z foriem zamestnania
vranej ergoterapii. ZacClenenim kreativity do ergoterapeutického
procesu znamend aj inym sposobom sprostredkovat’ klientovi
inStrukciu (zadanie), z ¢oho vyplyva aj iny sposob prace s finalnym
produktom. Mieru zaclenenia kreativity v rdmci ranej ergoterapie
musi zvazit kazdy pomahajici profesiondl. Je dolezité posudit, ¢i
kreativne zamestnavanie je tym, ktoré umozni zvysit spolupracu
klienta a zaroven ho motivuje k pracovnému vykonu. Aj ztoho
dovodu je vhodné kreativne zamestnavania zarad’ovat s rozvahou
a s prehl'adom vzhl'adom na zdravotny stav. Samotné kreativne
zamestnavanie je mozné posudit’ aj v rdmci tvorivej akcie, tvorivej
reakcie a tvorivého aktu (DeWitt, 2005), ktoré sme blizSie popisali ako
ilustrativnhu moznost’ posudzovania spravania klientky v ramci ranej
ergoterapeutickej intervencie.
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