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ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera vyuzivanim arteterapie u jednotlivcov s poruchou autistického spektra
(PAS). V prispevku sa zameriavame predovsetkym na oblast’ komunikacie a socializacie
u danych jednotlivcov. Zamerom je poukazat’ na vyuzivanie arteterapie u jednotlivcov s PAS,
ako vhodného prostriedku smerom k ich expresivite. Dalej v prispevku poukazujeme aj na
osobitosti, ktoré suvisia s problémovymi oblastami, vzhl'adom na spracovanie niektorych

podnetov u ziakov s PAS vo vztahu k arteterapii.
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ABSTRACT

The paper deals with the use of art therapy in individuals with autistic spectrum disorder
(ASD). The contribution focuses mainly on the area of communication and socialization of
individuals. The intention is to point out the use of art therapy in individuals with ASD as a
suitable means towards their expressivity. Furthermore in the contribution, we also point out
the specificities related to the problem areas, given the processing of some stimuli in pupils
with ASD in relation to art therapy.
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Uvod

Teoretickym a praktickym zdzemim pre uplatiovanie a vyklad vychovného efektu
expresie su vsetky expresivne odbory alebo expresivne vychovné pristupy. Jedna sa teda
0 odbory alebo expresivne pristupy, ktoré stavaji na principoch umeleckej tvorby
a komunikacie (Jedlicka, 2014). Komunikécia je jednou z portch triddy autistického spektra,
ktora je vyrazne naru$end. Problémy v komunikacii st uzko prepojené aj s problémami
Vv socialnej interakcii jednotlivcov s PAS. Cez arteterapiu vieme u jednotlivcov sPAS

podporit’ tieto zrucnosti a ddvame im prilezitost’ na expresivitu.
Jednotlivec s poruchou autistického spektra

Pervazivne vyvinové poruchy (angl. Pervasive Developmental Disorders) patria
k najzavaznej$im porucham mentalneho vyvinu. Terminus technikus pervazivna poukazuje na
skutocnost, Ze vyvin je Sirokospektrdlne naruseny (v mnohych smeroch). V doésledku
vrodené¢ho postihnutia mozgovych funkcii, ktoré umoziuju dietatu komunikaciu, socialnu
interakciu a symbolické myslenie (fantaziu), dochadza k tomu, Ze vzhl'adom na spomenuté
postihnutie nedokédze vyhodnocovat informacie rovnakym spdsobom Vv porovnani
s rovesnikmi, ktori s na rovnakej mentdlnej trovni (Thorova, 2012). Sears (2010) upozoriuje
na fakt, Ze r6znorodost’ a variabilita priznakov typickych pre pervazivnu vyvinovu poruchu je
charakteristicka tym, ze sa mdze menit’ €o sa tyka vyskytu a poéetnosti od dietat’a k dietat’u.
Pierangelo a Giuliani (2012) definuju autizmus ako vyvinové postihnutie, ktoré vyrazne
ovplyviiuje verbalnu a neverbalnu komunikéciu a socialnu interakciu. Dalsie charakteristiky,
ktoré su Casto spojené s autizmom su: vykonavanie opakujucich sa ¢innosti a stereotypnych
pohybov, nizka odolnost’ vo¢i zmenam v zivotnom prostredi (alebo zmenam v kazdodennych
rutinach) a nezvycajné reakcie na senzorické skusenosti. U jednotlivcov s PAS sa vyuZzivaja
rozne terapie, ako napr. muzikoterapia, arteterapia, ergoterapia, zooterapie (napr. hipoterapia,

canisterapia, delfinoterapia), hydroterapia, terapia hrou.

Arteterapia u jednotlivcov s PAS

Arteterapiu ako expresivnu terapiu mdzeme definovat z dvoch roéznych uhlov
pohl'adu: z SirSieho alebo uzsSieho. V SirSom ponati sa arteterapia stdva zastreSujicim pojmom
pre vSetky expresivne terapie, ide teda o vyuzitie akychkol'vek umeleckych foriem v praci
s jednotlivcom. V uzSom ponati arteterapia vyuziva v praci s jednotlivcom len vytvarné
umelecké formy (Potmésilova In Miiller a kol., 2014). Arteterapiu mozeme v uzSom slova

zmysle vymedzit' ako aplikaciu prostriedkov vytvarného umenia pouzitu za ucelom pomoci



I'ud’om zmenit’ ich spravanie, myslenie, emocie a d’alSie osobnostné predpoklady spolocensky
a individualne prijatel'nym smerom (Valenta, Miiller, 2007).

Vzhl'adom na vys$Sie uvedenu triddu poruch autistického spektra je arteterapia
vhodnou terapiou u danych jednotlivcov. Sme o tom presvedceni predovSetkym z hladiska
cielov, ktoré¢ ma dana terapia plnit’. Jedna sa o nasledovné ciele:

= redukcia psychickej tenzie,

= uvolnenie kreativity pre plnenie d’alSich uloh,

= odblokovanie komunika¢nych kanélov,

= relaxécia, odreagovanie a uvolnenie sa,

» interakcia osobnostnych zloziek,

= celkova socializacia osobnosti,

= (prava aSpiracie,

= nacvik sebareflexie, sebaovladania a vole (Valenta, Miiller, 2007).

U deti s poruchou autistického spektra je spolo¢na tridda problémovych oblasti, a to:
komunikacia, socidlne spravanie a imaginacia spojend so stereotypnym okruhom zaujmov.
Kvalita komunikacie byva u 0sob s PAS silno narusena, re¢ sa nemusi vobec objavit’ alebo je
nefunk¢énd a zvlastna. Problémy v komunikacii uoséb s PAS sa objavuji v mnohych
oblastiach, napriklad v zacati ¢i udrZzani konverzacie, v opakovani slov ¢i viet, rigidita
Vv témach rozhovoru, vV oslovovani samého seba tretou osobou, V neudrziavani oc¢ného
kontaktu, v absencii schopnosti porozumiet novym kombinaciam slov v konkrétnych
zivotnych situaciach, osoby s PAS maju problém pouzivat’ slova v inom vyzname ako v tom,
v ktorom ich povodne poculi, nechapu komunikaciu ako prostriedok k dosiahnutiu ciel’a
(komunikacia byva nahradzand Uchopom ruky druhej osoby ajej privedenim k cielu
(Bazalova, 2012). Prave vzhl'adom na problémy, ktoré su v oblasti komunikacie, Sickova -
Fabrici (2002) uvadza, ze vytvarny prejav deti s PAS je charakteristicky snahou
0 kompenzaciu absentujlcej verbalnej komunikacie. V rdmci aplikovania arteterapie u Ziakov
SPAS je povazovany za najdolezitejsi ciel prave nadviazanie kontaktu s jednotlivcom.
N4jdenie sposobu komunikacie, vytvorenie priestoru dovery, bezpecia a emocionalneho
porozumenia. Dané oblasti su zakladom arteterapeutickej prace s jednotlivcom s PAS.
Arteterapia vytvara priestor a dava jednotlivcom s PAS moznost odkomunikovat’ pre nich
vel'mi tazko vyjadrované emocie, nalady, pocity, potreby, tizby, ale aj vytvara priestor na
socializaciu a relax. Nadviazanie kontaktu povazujeme za podstatny krok aj z toho dévodu, ze

mnohi jednotlivci s PAS pri arteterapeutickej praci v zaciatkoch odmietaju alebo iba sleduju,



Go robi terapeut anezapajaju sa do &innosti. Dalsim doélezitym krokom je spdsob
komunikdacie. Terapeut by sa mal obozndmit’ s metodou a spdsobom ako komunikovat
s jednotlivcom s PAS, resp. dodrzat’ model komunikacie v danom prostredi (vizualizacia),
pretoze nepochopenie a neporozumenie vytvarnej techniky, pokynov, postupov, vyznamu
predlohy, mdze byt spustacom neadekvatneho spravania, stereotypov, uzkosti a neochoty
spolupracovat’ (Bosidkova, 2012). Vztahy medzi verbalnou a neverbalnou zlozkou
komunikacie hraju vyraznt rolu pri pozorovani a interpretacii. Ak chce prislusny odbornik
zmysluplne vyuzit’ neverbalnu zlozku komunikacie, musi vediet’ rozpoznat’ a aplikovat’ aspoi
jej zékladnti dimenziu bezne sa prejavujliicu vo vicsine socidlnych interakcii. Predovsetkym
by mal byt schopny analyzovat neverbalne signaly v kontexte socidlnej situacie, v Ktorej
prebehli. Dalej by mal vediet' rozlisit jednotlivé komunikaéné urovne a celky. Sucastou
priebehu neverbalnej komunikécie je jej Clenenie na formalne trovne (od jednoduchého gesta,
az po komplexy neverbalneho spravania) a vyznamové celky. Pre porozumenie je preto
dolezité vediet urcit’, ¢i sa jedna o samostatné inStrumentalne gesto s ¢iastkovym vyznamom,
alebo sa pomocou gesta adaptujeme na vzniknutua situaciu (Miiller a kol., 2014).

Problémy v rdmci socidlnej interakcie si jednym z hlavnych problémov u vsetkych
Pudi s autizmom. Dané problémy v oblasti socidlnej interakcie su dost’ zdvazné na to, aby
I'ud'om s autizmom spdsobovali vazne problémy v kazdodennom Zivote. Socialne problémy
su Casto spojené s ostatnymi oblastami deficitu, napr. komunikacné zruc¢nosti, nezvycajné
spravanie a zaujmy. Ako priklad sa d& uviest' neschopnost’ viest' konverziciu, jednd sa
zaroveni o socidlny aj komunika¢ny problém (Pierangelo a Giuliani, 2012). Medzi ciele
arteterapie smerom K rozvoju socialnych zru¢nosti zarad’ujeme:

= uvedomovanie si, uznanie a ocenenie druhych,

= spolupréca, zapojenie sa do skupinovej ¢innosti,

= komunikacia,

= zdielanie problémov, skusenosti,

= objavovanie univerzalnosti, jedine¢nosti jednotlivca,

= porozumenie vlastného vplyvu na druhych a na vztahy,

= spolocCenska podpora a dovera,

= objavovanie skupinovych tém (Potmésilova In Miiller a kol., 2014).

Kovacova, Zentko, Tuldk Krémarikova (2017, s. 111) uvadzaju, ze .,V ramci
spoluprdce je ocakavana interakcia, ktora je zakladnym procesom umoziujucim existenciu

ludskej spolocnosti. Proces arteterapeutickej interakcie je mnohodimenziondlne podmieneny



faktormi prostredia, situdciou 1 osobnostou ucastnikov (klientov), pozostdvajica ztroch
zloZiek, a to: zo socidlnej percepcie a poznavania ludi; z komunikdcie (jazyk, symboly, gestd,
signaly) a 20 spdtno-vizbovymi vplyvmi. Interakcia zo socidlneho hladiska s platnostou na
arteterapeuticku interakciu vyjadruje viacero socidlnych motivov, vytvira avymedzuje
referencny ramec socidalnej komunikacie, ktora sa uskutocnuje formou procesu vzajomnych
vztahov, kontaktov a vymeny hodnot“. Pri ciel'och arteterapie, ktoré su zamerané na socialnu
interakciu, je dolezité si uvedomit, nakolko su jednotlivci s PAS schopni pracovat’
v skupinovej arteterapii. Jednd sa oto, ¢i im vyhovuje skupinové arteterapia alebo im
vyhovuje, vzhl'adom na ich komunikaciu a socialne vztahy, skor individualny pristup. Ak sa
jednotlivec prejavuje agresivne alebo autoagresivne, je vhodné pracovat’ individualne, alebo
je mozné vyskusat’ pracovat’ vo dvojici ak sa jednotlivci s PAS znasSaja a vyhovuju si, a to za
predpokladu nadviazania kontaktu, komunikdcie a vytvorenia pocitu bezpecia (Bosiidkova,
2012). Skupinova aindividualna arteterapia vyuziva rdzne vytvarné techniky, ktoré su
prisposobené¢ veku, schopnostiam a individualnym preferenciam jednotlivcov s PAS.
Z mnozstva vytvarnych technik sa najCastejSie vyuziva tematicka alebo volnd malba,
kasirovanie, kolaz, jednoduchd grafika (linoryt), voskova batika. Niektori jednotlivci bez
tvorivého potencidlu moZzu postupovat’ podl'a nau€enych Struktirovanych Sablon, ktoré im
prinasaju rovnaku radost’ ako jednotlivcom, ktori pracuju s kreativitou. Mnoho jednotlivcov
SPAS kresli velmi originadlne (Thorova, 2012). Ich diela su castokrat velmi osobité
a originalne, nakol’ko prostrednictvom nich vyjadruju svoj pohl'ad na realitu.

Jednotlivci s poruchou autistického spektra maji vyrazné problémy v mnohych
oblastiach. Z tohto dovodu je vyuZzivanie prvkov arteterapie vel'mi vhodnym spdsobom ako
eliminovat’ niektoré z tychto problémov. Bazalova (2012) tvrdi, Ze arteterapia ma velmi
dolezité miesto v Zivote jednotlivcov s PAS. Ako uvadza Sickova - Fabrici (2002) arteterapia
ma u jednotlivcov s PAS Siroké pole posobnosti nakol’ko u nich absentuju socialne vztahy,
verbalna komunikacia je na nedostato¢nej urovni, resp. Uplne absentuje, vzory spravania su
velmi obmedzené, telesny kontakt je Casto odmietany, v prejavoch spravania dominuju
stereotypy a ritudly. Arteterapeuticka Cinnost' je priestorom vyjadrit nahromadené pocity,
ktoré inak nedokdzu jednotlivci s PAS wvyjadrit, pretoze si proces myslenia a emocii
neuvedomuji. S tym suvisi aj vyber témy a vytvarnej techniky, ktora je prepojena s ich
stereotypnymi zdujmami. Objekty, ktoré suavisia sich zaujmami, vedia zobrazit
S preciznost’'ou a stereotypom (Bosiidkova, 2012). Arteterapeuticky program je pre niektorych

jednotlivcov s PAS vel'mi prinosnym. Podporuje rozvoj mentalnych funkcii. Vyznam pre



psychicky rozvoj ma sam proces tvorenia, ktory umoziiuje sebavyjadrenie, navodzuje
prijemny pocit uvolnenia a prindsa radost’ z vysledku (Thorova, 2012).

Nakol'ko maju ziaci s PAS dysfunkcie v senzorickych oblastiach, je potrebné zamerat’
sa aj na tato zlozku v ramci vyuzivania prvkov arteterapie. U jednotlivcov s PAS je dolezité
brat’ ohl'ad na tazkosti so spracovavanim zmyslovych vnemov. Mozog jednotlivca
s autizmom nedokdaze filtrovat’ mnohonasobné zmyslové vnemy, t. j. ¢o vidi, o pocuje, Co citi
(Notbohm, 2013). Jednotlivci s autizmom maji tazkosti SO spracovavanim zmyslovych
informacii, Co sa premieta do ich kazdodenného fungovania. Maji problémy
s precitlivenost'ou na podnety, alebo st malo citlivi a vyhl'ad4vaja ich, s Groviiou aktivity,
emocnou kontrolou, pozornost'ou, hrubou aj jemnou motorikou. Prostrednictvom senzoricke;j
integracie maju moznost ziskavat’ Siroku Skalu senzorickych sktsenosti a vd’aka nim tak
rozvijat’ aj ostatné zlozky osobnosti a I'ahSie sa ucit’. Osoby s PAS, ktoré maju aj dysfunkcie
v senzorickej oblasti, maja ,problémy so Skolskymi aktivitami — tazkosti s pisanim,
odmietanie niektorych vytvarnych a pracovnych cinnosti, spravanie sa v lavici, v jedalni,
V telocvicni* (Hr¢ova In Hréova, Kovacova, Magova, 2018, s. 121). Thorova (2012) uvadza,
ze u jednotlivcov sPAS sa vyskytuji percepéné poruchy. Odlisnost vo vnimani sa da
pozorovat’ v niekol’kych smeroch:

= zvlastny spdsob vnimania,

= precitlivenost’ (hypersenzivita), alebo naopak mala citlivost’ (hyposenzivita) na

zmyslové podnety,

* vyrazny zdujem az fascindcia ur¢itymi senzorickymi podnetmi.

Pri arteterapii u jednotlivcov s PAS mdzu u nich vznikat’ problémy prave pri vnimani
hmatom a vnimani dotykom. Jednotlivec s PAS sa nechce urCitych veci dotykat, ma
intenzivnu nechut’ k procediram spojenych s dotykom. Jednotlivci s PAS su Casto precitliveni
na Spinavé ruky. Odmietaju preto pouzivat prstové farby, neradi manipuluju s modelovacim
materidlom. Dalej im prekaza manipulacia s vodu, pokial ich ostrieka (Thorova, 2012).,

Taktiez nemaju radi dotykanie sa roznych materialov, ktoré sa vyuzivaju v ramci arteterapie.

Zaver
VyuZivanie arteterapie u jednotlivcov s PAS ma vyrazné opodstatnenie. Dana terapia
ma pozitivne ucinky predovsetkym smerom k rozvijaniu komunikacie a socializacie. Cez

arteterapiu vieme u jednotlivcov s PAS podporit’ tieto zru¢nosti a ddvame im prostriedok na



expresivitu. Musime vSak brat’ ohl'ad na osobitosti, ktoré suvisia s problémovymi oblastami

smerom Kk spracovaniu niektorych podnetov u ziakov s PAS vo vztahu k arteterapii.
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