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ABSTRAKT

Zamerom prispevku je popisat moznosti rozvijania komunikacnych schopnosti
u Ziakov s poruchou autistického spektra prostrednictvom vizualizovanych pribehov.
U Ziakov s poruchou autistického spektra (dalej len PAS) musime v edukacnom
procese vyuzivat' metody, principy a formy prdce, ktoré Ziakom ulahcia pochopenie
informdcii, ktoré im chceme sprostredkovat. Dve oblasti z triady, ktoré sii u deti s PAS
narusené, su komunikdcia a predstavivost. Prave z tohto dovodu je doleZité zvolit
vhodnii alternativu rozpravania pribehu detom s PAS. Je potrebné vychadzat
z vizualizdacie a Strukturalizdacie pribehu, aby dieta s PAS dokdzalo pribeh nielen
prerozpravat, ale aby dokdzalo pribeh prerozprdvat' s porozumenim.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to describe the possibilities of developing communication skills
of pupils with autism spectrum disorder through visualized stories. For pupils with
autism spectrum disorders (ASD), we must use the methods, principles and forms of
work in the educational process to make it easier for pupils to understand the
information we want to convey. Two areas of the triad that are impaired in children
with ASD are communication and imagination. From this reason i tis important to
choose a suitable alternative of telling the story to children with ASD. It is necessary
to start from the visualization and structuring of the story so that the child with ASD
can not only tell the story but also to understand the story.
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Poruchy autistického spektra vyrazne ovplyviiuju verbalnu a neverbalnu
komunikéciu a socialnu interakciu. Dalsie charakteristiky, ktoré su ¢asto
spojené s poruchami autistického spektra su: vykondvanie opakujucich sa
¢innosti a stereotypnych pohybov, nizka odolnost vo¢i zmenam v
zivotnom prostredi (alebo zmendm v kazdodennych rutinach) a nezvycajné
reakcie na senzorické skusenosti (Pierangelo a Giuliani, 2012).

TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI U DETI S PAS

U deti s poruchou autistického spektra je spolo¢na tridda problémovych
oblasti, ato: komunikacia, socidlne spravanie a imaginacia spojena so
stereotypnym okruhom zaujmov.

Kvalita komunikacie byva u oséb s PAS silno naruSena, re¢ sa nemusi
vobec objavit alebo je nefunk¢nd a zvlastna (Bazalova, 2012). Deti s PAS
maju kvalitativne aj kvantitativne postihnutie re¢i. Re¢ u deti s PAS je
nielen oneskorena, ale vyvija sa aj odliSnym sposobom. Problémy
v komunikacii sa mozu prejavit v nedostatkoch napodobiiovania,
spontannosti a variaciach pouzitia jazyka. Castokrat maju osvojené
echolélie, ich re¢ je monoténna bez intondcie. U deti s PAS je rozdiel
v receptivne] a expresivnej zlozke jazyka, neschopnost’ chapat’ abstraktné
pojmy, napr. nebezpecie (Richman, 2015).

Problémy v ramci socidlnej interakcie st jednym z hlavnych problémov
u vSetkych T'udi s autizmom. Tieto problémy nie su spojené len so
socialnou tazkost'ou, ako je napr. plachost. Dané problémy v oblasti
socidlnej interakcie st dost zdvazné na to, aby l'udom s autizmom
sposobovali vazne problémy v kazdodennom Zzivote. Socialne problémy st
Casto spojené s ostatnymi oblastami deficitu, napr. komunika¢né zrucnosti,
nezvyCajné spravanie a zaujmy. Ako priklad sa da uviest neschopnost
viest’ konverzaciu, jedna sa zarovei o socialny aj komunika¢ny problém
(Pierangelo a Giuliani, 2012). Deti s PAS nerozumeji neverbalnemu
spravaniu a nevedia ho spravne pouzivat. Nevykazuju socidlne kontakty
primerané ich veku (Richman, 2015).

Podl'a Thorovej (2012) tretou oblast'ou triady poruch autistického spektra
je naruSena schopnost predstavivosti. Podstatnou stcastou vyvinu

134



predstavivosti je rozvoj napodobiiovania. Vekom sa tato schopnost
rozvija, predstavivost' je viacej] komplexna atyka sa aj premySlania
o mysleni druhych T'udi. Vysledkom je schopnost’ planovania. NaruSenie
predstavivosti (imaginacie) ma na mentalny vyvin dietat’a negativny vplyv
v niektorych smeroch. NaruSena schopnost’ imitacie a symbolického
myslenia sposobuje, Ze sa u dietata s PAS nerozvija hra. Nedostato¢na
predstavivost’ spdsobuje, Ze diet'a uprednostiiuje ¢innosti a aktivity, ktoré
zvyCajne preferuju podstatne mladSie deti, vyhl'adava predvidatel'nost
v Cinnostiach a upina sa tak na jednoduché stereotypné Cinnosti. Hracky
pouzivaji neobvyklym spdsobom, Casté je stereotypné sustredenie sa na
detaily alebo na nefunk¢né aspekty hraciek (napr. ovoniavanie) (Hrdlicka
In Hrdlicka, Komarek (eds.), 2004).

PRINCiPY STRUKTUROVANEHO UCENIA

Vo vzdelavani ziakov s poruchou autistického spektra je dolezité v ramci
edukacného procesu vyuzivat principy Struktirovaného ucenia, a to
princip individualizacie, princip Strukturalizicie a princip vizualizacie Vo
vychove a vzdelavani sa Casto hovori o individudlnom pristupe. Tymto
pristupom sa mysli predovSetkym poznanie konkrétneho jednotlivca,
individudlne rieSenie jeho problémov a individualna praca s danym
jednotlivcom. Individualizacia ako jeden z principov Struktirovaného
ucenia vSak zachadza ovela d’alej. Poruchy autistického spektra sa vo
svojich symptdmoch vel'mi r6znorodé a variabilita ich prejavov je v rdmci
jednotlivych diagn6z vel'mi Siroka. Individualizacia zahffia nielen
individudlnu volbu metdd a postupov, ale taktiez individudlne volené
ulohy, individuadlne upravené prostredie a individualne formy
vizualizaénych  stimulov ~ komunikicie  a motivacie (Cadilova,
Zampachova, 2008). Dal§im principom je §trukturalizacia.
Strukturalizacia znamena integraciu jasnych pravidiel, sprehl'adnenie
postupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporiadanie prostredia, v ktorom sa
ziak s poruchou autistického spektra pohybuje (Thorova, 2012).

Tretim principom je princip vizualizacie. Princip vizualizicie je postaveny
na tom, Ze vizudlne vnimanie a myslenie patri k silnym strdnkam u vacSiny
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Ziakov s pervazivnymi vyvinovymi poruchami. Jednotlivé formy vizualne;j
podpory ul'ahcuji Ziakom s PAS l'ahSie samostatne zvladnut' Strukturu
priestoru, ¢asu a jednotlivych c¢innosti. Vizualna podpora musi byt
zamerand na konkrétneho jednotlivca a musi byt individualizovana
s ohfadom na jeho potreby a moznosti. Strukturu a vizualnu podporu
nemdzeme oddelit, vzdy sa budi vzajomne dopliiovat’ a ovplyviiovat
(Cadilova, Zampachova, 2008). Bazalova (2017) uvadza, Ze deti s PAS
v kombinacii s mentdlnym postihnutim potrebuju Struktarované ucenie
viacej ako deti s Aspergerovym syndromom.

VIZUALIZOVANY PRIBEH AKO NASTROJ ROZVIJANIA KOMUNIKAC-
NYCH SCHOPNOSTI U ZIAKOV S PAS

Ziaci s PAS na strednej Grovni funkénosti zvy&ajne rozvijaju verbalnu re¢,
ale maju typické prekazky, ako na Urovni chapania, tak na urovni
vyjadrovania. Tieto tazkosti sa mézu vzt'ahovat’ na doslovné pochopenie
reci, pouZivanie zvlastnych, smieSnych vyrazov, ktoré sa zdanlivo neviazu
na kontext. Taktiez to mdze stvisiet’ s echolaliou, ¢i problémami na Girovni
chipania Casovej ndaslednosti. Okrem iného st naruSené pragmatické
aspekty komunikacie, ktoré sa vztahuji na socialnu potrebu (schopnost
zahdjit’ konverzéciu, hovorit’ ked’ pride na dieta rad, neopakovat’ stale tie
isté¢ informacie atd’.) (Bonci, Centra, 2018). Z vyssie popisanych dévodov
je preto dolezité zvolit” vhodnu alternativu rozpravania pribehu detom
s PAS. Je potrebné vychadzat’ z vizualizacie a Strukturalizacie (zakladné
principy Struktirovaného ucenia) pribehu, aby dieta s PAS dokazalo
pribeh nielen prerozpravat, ale aby dokéazalo pribeh prerozpravat
S porozumenim.

Pri vizualizovanych pribehoch ndm ide predovsetkym o porozumenie deja
a nasledny rozvoj komunikaénych schopnosti (stru¢né a jednoduché
prerozpravanie deja podla vizualneho spracovania pribehu). Karticky
modzeme nechat’ chronologicky zoradené alebo ich zamieSame. Zalezi na
schopnostiach samotného ziaka. Vizualizované pribehy rozvijaji u ziakov
s PAS predstavivost’, dejovi nadvédznost’, slovnil zdsobu a motivuju dieta
komunikovat'.
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Vizualizované pribehy moézeme u Ziakov s PAS vyuzivat’ aj pri podpore
Citaného textu. Formulacia viet by mala byt stru¢ne a jasne koncipovana.
Ciel'om je podporit’ u ziakov s PAS porozumenie ¢itaného textu.

Ak chceme pomdct’ dietat'u porozumiet’ tomu, ¢o ¢ita (alebo mu je ¢itané)
avedelo si to vysvetlit, musime pripravit I'ahko a prehladne pouzité
materialy. Sposob prace je nevyhnutné prispdsobit’ realnym schopnostiam
Ziaka, a to nielen Strukturou, ale aj obsahom:

e typoldgia textu,

e diZka uryvku,

e charakteristika obrazkového materialu,
e (lenenie textu a naro¢nost’ otazok,

e pomer medzi pisanou a ustnou pracou.

Ked chceme zvolit' vhodny uryvok pre Ziaka, vyberdme ho na zdklade
vysSie uvedenych parametrov. Nasledne pribeh rozdelime do hlavnych
Casti, zreprodukujeme ich do primeranych typografickych ¢asti a suborov,
vytlac¢ime ich v poradi a pripravime ziakovi podklad, kde ich bude po
poradi zorad’ovat. Pri postupe Cinnosti treba dodrzat spravne poradie.
Ukéazeme dietatu vizudlny podklad s ¢astami Uryvku a obrazkami
v spravnom poradi. PoZiadame ziaka, aby precitalo cely uryvok (alebo ho
precitame my) a pozorovalo obrazky. Potom mu dame obrazky dryvku
a Casti textu vynaté z podkladu, pomieSame ich a vyzveme ho, aby ich
pripevnilo v spravnom poradi a vytvorilo pribeh (Bonci, Centra, 2018).

Vzdy je dolezité vychadzat’ z pribehov, ktoré su pre ziaka motivacné, aby
sme u neho vzbudili zdujem o pracu s textom. Treba vzdy brat’ do Gvahy
individudlne sposobilosti ziaka s PAS, musime stavat’ na tom, ¢o je Ziak
schopny pochopit” a nasledne to pretransformovat’ do tloh, ktoré od neho
vyzadujeme. Pokial si ziak dokdze osvojit” ¢itanie analyticko-syntetickou
metodou (Castokrat Ziak s PAS si dokaze osvojit’ techniku Citania, avSak
bez porozumenia c¢itaného textu), moéZeme vizualizované obrazky
kombinovat’ s jednoduchym textom. Ide teda o podporu porozumenia
¢itaného textu pomocou vizualizacie. Pokial' si ziak nedokaZze osvojit
Citanie analyticko-syntetickou metodou, vyuzivame globalnu metodu
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Citania. Globalna metdda Citania vychadza z tvarovej psychologie, podla
ktorej vnima d&itatel celky, ktorym su podriadené &asti. Ziaci si
opakovanim maju zapamitat’ obrazy tlaceného pisma, aby rozumeli textu
bez toho, aby poznali pismend. Nejde teda o mechanicky pochod
(skladanie hlasok), ale o pochod myslienkovy, kedy Ziak od zaciatku
rozumie obsahu ¢itaného (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999).
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UvOoD

Expresivita je pojem, ktory je mozné vnimat vo viacerych kontextoch
a konceptoch. VSeobecne déva expresivita vacsi doraz na pdsobenie slova
a chapeme ju ako osobné vyjadrenie podstaty s emocionalnym podfarbenim.
Je vyznamna aj v terapii a art terapii. V uvedenych rovinach je spracovany aj
nekonferenény zbornik vedeckych studii Expresivita v (art)terapii II1..

Predmetny zbornik je Struktirovany do Styroch programovo tematickych linii.
V prvej Casti venovanej expresivite a art terapii sa autori vedeckych Studii
venuju problematike intervencie prostrednictvom arteterapii s dorazom na
predskolsky vek. Terminus technikus expresia/expresivita je prezentovany ako
moznéd sucast krizovej intervencie, taktiez aj ako spdsob vytvarného
sebavyjadrenia, kde centrom pozornosti je clovek. Druha Cast’ prispevkov je
venovana dramatoterapi s teoretickym ukotvenim tematiky s presahom do
praxeologickej roviny. Tretia Cast’ zbornika je venovana tematike biblioterapii
v suvislosti s ranym i predskolskym vekom. Vedecké Studie sa orientuji na
rand biblioterapiu, na stimuléciu slovnej zadsoby u Ziakov v pripravnej triede,
taktiez aj vyuzitiu vizualizovaného pribehu pri préaci s detmi so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Vedecky zbornik je uzatvoreny Stidiami,
ktoré si venované Specialnej vychove v zmysle stimulédcie a identifikacie
poruch ucenia sa udeti predSkolského veku atéme motivacie ulitelov
v Specialnych zakladnych skolach.

Tematika expresie s prepojenim na lieCebné vyuzitie umenia pri praci
s jednotlivcami so  Specidlnymi  vychovno-vzdelavacimi  potrebami
jednoznacne nie je v tomto vedeckom zborniku obsahovo uzavretd, nakol'ko
neustdle vznikajd mnohé zistenia, ¢i ndvrhy zo strany vyskumnikov, ¢i
teoretikov. Centralnou ideou vSetkych prispevkov je ambicia autorov
smerovand na moZznosti pomoci ¢loveku/skupine v aktudlnych zat'azovych
situdciéch.
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